
רקע
במכבי שירותי בריאות מחוז דרום, מושם דגש על הרצף הטיפולי המורכב ממספר גורמים העובדים בסנכרון: אחיות קש"ב, יחידת 

מצפן ואינטגרציה ורכזת שיקום יום מחוזית. במחוז דרום, כמחוז בפריפריה החברתית הגיאוגרפית, לא מועסק רופא שיקומי.
לכן, כפתרון חלופי, ניהול מערך השיקום מבוצע על ידי פיזיותרפיסטית בגיבוי של רופאי שיקום ממחוזות אחרים.

מטרות
גורמי חוץ  ומול  ניהוליים ומקצועיים ע"י רכזת השיקום מול הגורמים במכבי השותפים לרצף הטיפולי  מיסוד תהליכי עבודה  	

המספקים את שירותי השיקום בקהילה
הנגשת שירותי השיקום למטופלים בקהילה 	

תפירת תכנית שיקום מותאמת אישית בהתאם לקיים במחוז 	
המשך שמירה על רצף טיפולי במסגרות השונות בקהילה 	

ריכוז נושא השיקום במחוז תחת קורת גג אחת לייעול תהליכי עבודה 	

שיטות
החל מהמחצית השנייה של 2020, ניהול שיקום היום במחוז הועבר לרכזת השיקום שהינה פיזיותרפיסטית מהקהילה כחלופה 
להעדר רופא שיקומי. הרכזת נתמכת ע"י רופאים שיקומיים ממחוזות אחרים ולכל מטופל מותאמת חבילת השיקום האופטימלית 
הן במסגרת אשפוז המשכי, שיקום יום או שיקום ביתי. רכזת השיקום גיבשה תהליכי עבודה הכוללים בקרה מקצועית ומנהלתית 

מול הגורמים המשקמים. בכך מונגשים שירותי השיקום לכלל המטופלים ונעשה שימוש מושכל במשאבים.

תוצאות
לשיקום  בפניות   10% כ  של  עלייה  קיימת   2020-2021 השנים  בין 
במחוז יום  לשיקום  באישורים   26% של  עלייה  וקיימת   יום 
)תרשים 1(. בשנת 2021 38% מתוך פניות מהקהילה נותבו למתן מענה 
בקהילה מתוך המשאבים הקיימים, זאת לאחר הבנה מקצועית של 
הצורך בשיקום של המטופל. בשנת 2022 מס הבקשות מהקהילה 
זה התאפשר בשל הדיון  שנותבו אחרת עמד כבר על 58%. מצב 
המקצועי שנוצר, הן עם צוות המטפלים במוסדות השיקום והן בשל 
הדיון המקצועי מול אחיות הקשב, צוות יחידת מצפן ופיזיותרפיסטים 

בקהילה.

מסקנות
תהליך המעבר לשיקום יום מבוקר כיום ומנוהל על ידי פיזיותרפיסטית בגיבוי רופא שיקומי . נוצרו קשרי עבודה איכותיים ומקצועיים 
בין מנהלי תחומים בתוך הארגון ומחוצה לו אך עדיין יש מוסדות בהן יש מקום לשיפור וייעול תהליכי העבודה. מתן מענה מקצועי 
וישיר בתחום השיקום הוא הכרח למטפלים בקהילה היות וכיום קיימים גורמים שונים העוסקים בנושא. במהלך השנה הקרובה 
עתיד להיכנס למחוז דרום רופא שיקומי שסיים את הכשרתו . כניסתו לתפקיד תאפשר מיצוי אופטימלי של משאבים בדגש על 

שמירת רצף טיפולי תקין הן בתוך ומחוץ למכבי.

בניית מערך 
השיקום במכבי 
שירותי בריאות 

מחוז דרום
BPT שרית יוסף - פיזיותרפיסטית

רכזת שיקום יום, מחוז דרום

תרשים 1: אישור פניות לטיפול במסגרת שיקום יום לפי שנים
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הכנס השנתי ה- 28 של החברה הישראלית לאיכות ברפואה


