
אסטרטגיות לשיפור ההיענות
לתיעוד אומדן וטיפול בכאב בקרב

ילדים חולי סרטן

המערך ההמטולוגי-אונקולוגי
מרכז שניידר לרפאות ילדים

תמר נתנזון - ברכה , זהבית גולברי

רקע
ילדים חולי סרטן חווים כאב כתוצאה מהמחלה, הטיפולים ותופעות הלוואי. אומדן וניהול כאב
הם קריטיים לאיכות חייהם ולתוצאות הטיפול. עם זאת, נמצא כי רק ב־51% מהמקרים תועד

ערך מספרי לכאב )Plummer 2016(, דבר שמקשה על מעקב אחר תגובה לטיפול.
תיעוד סיעודי איכותי הוא אבן יסוד לרצף טיפולי מיטבי ומהווה תקשורת יעליה בין הצוותים

המטפלים ויתרום לאיכות ובטיחות הטיפול.

‎67‎%

מדדים ויעדים האתגר
שיפור איכות התיעוד הסיעודי של כאב

והתערבויות טיפוליות, תוך הגברת ההיענות
של הצוות הסיעודי.

יעד בית החולים: דיווח אומדן כאב ב־80%
מהמקרים.

מדד איכות: תיעוד כאב <3 בסולם VAS, מתן
טיפול תרופתי, ואומדן חוזר תוך שעתיים

ממתן טיפול

ממצאים
‎81‎%‎84‎%

לפני
ההתערבות
 Q3 2024

לאחר
התערבות
Q4 2024

Q1-Q3 2025

תכנית ההתערבות

בקרת רשומה שבועית: בדיקת תיעוד
כאב, טיפול, אומדן חוזר, הדרכה

ותוכנית טיפול.
משוב אישי: חיזוק חיובי או הדרכה

פרטנית.
דיווח חודשי: תוצאות מוצגות לצוות

על לוח איכות.

מסקנות

שיפור באיכות התיעוד קריטי להבטחת
טיפול איכותי ובטיחותי בילדים חולי

סרטן. 
שילוב של בקרת רשומה, הדרכה ומשוב
אישי נמצא כאמצעי יעיל לשיפור איכות

התיעוד, תקשורת בין מטפלים ורצף
טיפולי. 

הפיקוח וההטמעה הם מנוף לשינוי.

שיפור ניכר בתיעוד אומדן כאב, מתן טיפול
ואומדן חוזר תוך שעה מרגע ההתערבות.


