
יחידה למניעת זיהומים,חיה פרידמן / ' ורד בן שלום מנהלת אחיות פנימית ב

:רקע

מחלות  , מאתגרת שהשגרה מופריתבתקופה 

לעומסים כבדים הצורך בשמירה  שגורמות חורף 

על תהליכי עבודה במניעת זיהומים הינו אחד 

.  מאבני היסוד של בטיחות הטיפול באשפוז

זיהומים נרכשים במדינות מפותחות נע בין  שיעור 

.  מכלל המאושפזים10%-5%

לגרום , נרכש עלול להאריך את האשפוזזיהום 
.לסיבוכים ואף לתמותה

עבודה משותפת של צוות המחלקה והיחידה  

למניעת זיהומים קריטית בהובלת התהליך  
לשיפור

:מטרות ויעדים
שיפור בטיחות הטיפול באשפוז

:יעדים

1.0-ל1.54-שיעור אלח דם  מהורדת •

80%-ל73%-ידיים מעלייה בביצוע היגיינת •

הסקטורים במחלקהבכלל 

:התערבות 

כוח , אחות, רופא: מניעת זיהומיםהקמת סיירת 
זיהומיםנציג מלווה מיחידת מניעת , עזר

" דקות 5-תובנות ב5"באופן יומי ב העלאת הנושא 

–מיפוי תהליכי עבודה באמצעות תצפיות ותשאול 
הגדרת סיבות השורש ועוגנים להתערבות

העשרת ידע ומיקוד המודעות בנושא באמצעות חדר 
ייעודייםסטיקרים , בריחה

הצגת  –" הסיירת"צוות י "אלח דם נרכש עתחקור 

ממצאי התחקיר לצוות ללמידה ותובנות  

י הכשרת  "העצמה ולקיחת אחריות על התהליך ע

היגיינת  עצמי של תצפיות מהמחלקה לניהול צוות 
'התמגנות וכו, התנהלות בבידוד, ידיים

,  שגרת בקרות יומית על כלל התהליכים שנקבעו
כולל משוב פרטני ותובנות לצוות  

אלח  שיקוף שוטף של נתונים לצוות המחלקה ומסך 
דם נרכש חטיבתי

לדוגמא סבבי  " צוות מתחלף"בניית מנגנון להדרכה ל
רים'סטז

תהליך משוב ופרגון לכל תהליך שבוצע באמצעות  
מחלקתי  בווצאפמשוב / מתן סטיקר חיזוק 

מפגשי מעקב וסטאטוס עם מניעת זיהומים והנהלת  

לרבעון או בהתאם לצרכים הפנימית אחת החטיבה 
שעולים  

:תוצאות 

האחיות החל תהליך מעמיק  בהובלת מנהלת 

.  תחום מניעת זיהומיםמתמשך לשיפור 

צוות רב מקצועי היווה שלב קריטי לגיוס  הקמת 
.ומחויבות לתהליך אנשי הצוות במחלקה

.  תהליכי התערבות הובילו להטמעת שגרות עבודה

האירועים מתוחקרים ממועד תחילת ההתערבות  

.לקחיםומוצגים לצוות ללמידה והפקת 

ללא ימים 182של המחלקה השיגה רצף מרשים 

.אלח דם נרכש

הושג שיפור במדדים בתחום מניעת זיהומים  

מוצג  -שנבחרו כמוקד במסגרת ההתערבות

בתרשימים מטה  

בשגרה ובחירום מניעת זיהומים זה בידיים שלנו 
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שיעור ביצוע היגיינת ידיים  

1.54

0.71
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ימי  1000-שיעור רכישות אלח דם ל
אשפוז


