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תקציב לשעות של איסוף נתונים

ניווט אתגרים בביצוע מחקר אחיות: 
 )mix method( גישה של שיטות מחקר משולבות
המשלבות מחקר פרוספקטיבי ותובנות איכותיות

RN MA שני פישר
מרכזת תחום בטיחות המטופל וניהול סיכונים

יו"ר גוף בקרת מחקרים
מרכז רפואי העמק
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מחקר האחיות התפתח באופן משמעותי במהלך  150 השנים האחרונות, ועובר בעשורים האחרונים מאפלה ומחקרים ספורדיים לחזית העשייה באיכות
ובאקדמיה. האתגרים רבים וכוללים אילוצי זמן מוגבל, סדר עדיפויות ארגוני תרבויות ארגוניות שאינן מתעדפות את המחקר בסיעוד ופער במתן תמיכה.

בנוסף, תפיסות שגויות לגבי המשמעות והנחיצות של המחקר, חונכות לא מספקת וגישה מוגבלת למשאבים פוגעות גם הן בהיתכנות למחקר הסיעודי.
למרות המכשולים הללו, התחום מונף והתקדם באופן ניכר, בעיקר בשל הבנת נחיצות המחקר לחשיבה ביקורתית ולשיפור הטיפול שאנו מעניקים למטופלנו.

מחקר זה חוקר את עמדות הצוות הסיעודי במרכז רפואי כלפי ביצוע מחקר, במטרה לחשוף אתגרים ולזהות גורמים המשפיעים על עמדותיהם.

בוצע סקר מקוון בקרב למעלה מ-100 אנשי צוותים סיעודיים במרכז רפואי מרכזי.  הסקר בחן עמדות אנשי הצוות כלפי ביצוע והשתתפות במחקר ובסיעוד
מבוסס ראיות )EBN(. באמצעות כלי המחקר נאספו נתונים דמוגרפיים ופרטים מקצועיים הנוגעים לפרופיל המשתתפים.  בנוסף, חמישה ראיונות מומחים

התעמקו בחסמים ובחשיבות של ביצוע מחקר וסיעוד מבוסס-ראיות.

104 אנשי צוות לקחו חלק במחקר זה. רוב המשתתפים היו נשים בטווח הגילאים 31-40. בנוגע למעורבות במחקר או בסיעוד מבוסס ראיות, 42.3% דיווחו
על השתתפות פעילה בנקודת זמן כלשהי במהלך חייהם המקצועיים, בעוד שהסיבות לאי השתתפות כללו חוסר עניין, מגבלות זמן ומגבלות ידע. החסמים

לביצוע מחקר כללו חוסר זמן וידע. גורמים שעודדו השתתפות כללו הוראה וזמן מוגן. ראיונות מומחים חושפים נושאים הנוגעים לצורך בהגברת התמיכה
הארגונית.
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המחקר מספק תובנות לטיפוח סביבה ידידותית למחקר בסיעוד במסגרת בית החולים הכוללות תמיכה, ליווי, סיוע וזמן מוגן. ניתן לסכם שתמיכה ארגונית
והקצאת משאבים יתרמו לנכונות לביצוע יותר מחקר בקרב הסיעוד.
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