
   

 (CVC) אלח דם הקשור לצנתר וריד מרכזי
הטמעת מודל מוצלח

בחולים מונשמים בפנימיות
 ,R.N M.A הילה רוחימוביץ , R.N PhD ד"ר רינה פדורובסקי

ד"ר תמר גוטסמן -יחידה למניעת זיהומים, בי"ח השרון מרכז רפואי רבין
נועה בן נון R.N M.A  מנהלת אחיות טיפול נמרץ (ט.נ.)  כללי, אתי ג'בלי R.N M.A מנהלת אחיות מכון נפרולוגי

רקע
• CVC כמחצית מהמונשמים במחלקות פנימיות, כלל מטופלי טיפול נמרץ (ט.נ. כללי) וכמחצית מטופלי המודיאליזה בביה״ח שלנו הם עם
אלח דם הקשור ל CVC גורם לסיבוכים רפואיים עד תמותה, אשפוזים ארוכים ונטל כלכלי גבוה. •
משנת 2012 הוטמע אשכול הנחיות להורדת היארעות אלח דם בקרב חולים  עם  CVC  ב ט.נ. כללי ובמטופלי המודיאליזה •
מנובמבר 2023 הוטמע אשכול הנחיות גם בחולים מונשמים עם CVC  במחלקות הפנימיות.•

מטרה
הטמעת אשכול הנחיות אשר יושם בהצלחה בהמודיאליזה ו ב ט.נ. כללי, בחולים מונשמים עם CVC בפנימיות•

שיטות
הטמעת אשכול הנחיות במטופלים עם CVC, ניטור אלח דם ומתן משוב ליחידות הבאות:  ט.נ. כללי ומכון המודיאליזה 1.
הדרכה באמצעות סימולציה לכלל האחיות בפנימיות מנובמבר 2023 ע"י אחיות היחידה למניעת זיהומים  האימון בוצע לפעילויות הבאות:     2.

החדרת ליין מרכזי, החלפת חבישה, החלפת סט, הכנה וחיבור של TPN. הוספת ציוד עזר למניעת אלח דם הקשור ל CVC  במחלקות הפנימיות  

ממצאים 
 ממצאי ניטור אלח דם1.
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 CVC המודיאליזה-שיעור אלח דם הקשור ל
לטווח ארוך ל-100 מטופלים בחודש 

 CVC ט.נ. כללי-שיעור אלח דם הקשור ל
ל 1000 ימי צנתר

בחודשים נובמבר 2023-יוני 2024 יותר מ 100 אחיות בשלוש מחלקות פנימיות עברו הדרכה באמצעות סימולציה
ההדרכה כללה: שאלון ידע לפני ואחרי, מצגת רקע-בדגש על מניעת אלח דם ופרוטוקול Scrub the Hub, הקרנת סרטים ומתן רשימת תיוג של כל הליך נלמד, 

התנסות בכל פעילות ומתן משוב, הסרטת הפעולה-בהסכמת העובד. 
בקרב כלל המטופלים עם CVC בפנימיות משנת 2024 התחיל שימוש: בכלורקסידין 2% בתוספת אלכוהול 70% (בהחדרה, החלפת חבישה ובחבישה), 

פקקים אנטיספטיים ופד סטרילי חד פעמי.
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סיכום
 , CVC הקניית ידע בכל מרכיבי אשכול המניעה של אלח דם הקשור ב

למידה באמצעות סימולציה  וניטור אלח דם הוא מרשם לאבטחת איכות הטיפול בחולים עם CVC, באשפוז החריף ובאמבולטורי

2. הטמעת אשכול הנחיות בפנימיות 

היארעות אלח דם הקשור ל CVC לטווח ארוך ירד  פי 9
מ-5.1 בשנת 2012 ל- 0.6 אירועים למאה מטופלים בחודש בשנת 2023

היארעות אלח דם הקשור ל CVC במטופלי ט.נ. כללי ירד פי 6 
מ 12 ב 2012  לממוצע של  2 ל 1000 ימי צנתר

שיעור תשובות נכונות עלה כמעט פי שתיים מ 48%  ל 91% (אחרי הסדנה)


