
COPDהשפעת ידע על היענות להמלצות לטיפול בקרב חולי 

:ורציונלרקע

COPDמתקדמת,כרוניתחסימתיתריאותמחלתהינה,

(Vestbo et al., 2013).  טיפולכוללבמחלההטיפול

.רפואיאתגרומהווההחייםבאורחושינוייתרופתי

אינה,חייוובאיכותהחולהבתפקודפוגעתהמחלה

גבוהיםותמותהתחלואהבשיעוריקשורה,לריפויניתנת
 Ruben et).2008)כבדוכלכליחברתיבנטלוכרוכה

הסיבותאחתאתמהווהלטיפולנמוכההיענותכינמצא

ידעוכי (Jones et al., 2004).במחלהלקויהלשליטה

ההיענותאתלשפרעשוילמחלתםבנוגעהמטופליםשל
.במחלההשליטהולהגבירלטיפול

שיטה

,  פרטים סוציו דמוגרפיים:  שאלוניםכלי המחקר

שאלון ידע , שאלון הערכת מצב בריאות

Questioner Bristol COPD Knowledge 

(BCKQ)  ,  שאלון היענות כללית לטיפול

,Medical Outcomes Study (MOS)  שאלון

(. (Brownהיענות לטיפול עצמי

:ממצאים

56%נשים ו N=10342%: יאור אוכלוסיית המדגם ת

15%, לא יהודים26%יהודים לעומת 74%, גברים

בעלי השכלה יסודית  85%בעלי השכלה אקדמאית  ו 
.מעשנים או שעישנו בעבר97% ,עד על תיכונית

.  מהמשיבים הציגו היענות עצמית טובה לטיפול60%

. 36%ציון הידע הכללי עמד על 

נבדקו תוצאות , בנוסף לתוצאה כללית של שאלון הידע

.  ידע על פי הקטגוריות השונות

נבדקו ונמצאו קשרים בין גורמים סוציו  , בנוסף

דמוגרפיים ובין הערכת מצב בריאות לידע ולהיענות  

עולה הידע על משאפים  , ככל שהגיל עולה: לטיפול

.  וחיסונים וההיענות הכללית לטיפול גבוהה יותר
(S 0.224, sig 0.025) (S 0.3, sig 0.002)בהתאמה  

:מסקנות והמלצות

בניית פרופיל מטופלים שהינם בסיכון להיענות  

ומתן הדרכה מותאמת , נמוכה להמלצות הטיפול

לצרכי המטופל ולמאפייניו בנוסף להדרכות  
.הניתנות כיום

:מטרה

COPDלבדוק את הקשר בין ציון ידע של מטופלי 

בנוגע למחלתם לבין היענותם להמלצות לטיפול

"בני ציון"אחות אחראית יחידת ריאות המרכז הרפואי -ענר קלי   *

רכזת אקרדיטציה ומחלקות כירורגיות הנהלת האחיוּת  -מיטל בוזגלו   **

מרכזת מחקר חדשנות ואגף האימהות הנהלת האחיוּת-ליאורה סבח  ***

ליאורה סבח  ***,  מיטל בוזגלו**, ענר קלי*

מרכז רפואי בני ציון
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