
מגישים :
  MSc הדס מאיר, קמ"ר מחוז דן-פ"ת, קופ"ח כללית 

מר צחי פרידמן, פרמדיק איחוד הצלה
 M.A RN נוגה יוסף חבוב, מתאמת שירות בי"ח-קהילה, מחוז דן-פ"ת, קופ"ח כללית

ד"ר שי נתנזון, מנהל רפואי מחוזי, מחוז דן-פ"ת, קופ"ח כללית
ד"ר יעל רייכנברג, מנהלת מחוז דן-פ"ת, קופ"ח כללית

רקע: 
מרפאות ראשוניות עוסקות מטבע עבודתן בטיפול שוטף וכמעט ואינן מכירות את הטיפול במקרי חירום ונפגעים מאירועי 

טראומה או לחימה.
למרות זאת, בשביעי לאוקטובר נחשפנו למקרי גבורה בהם צוותי רפואה בדרום הארץ ואפילו בשבי בעזה תיפקדו כצוותי 

חירום לכל דבר ועניין, לעיתים ללא ניסיון וידע בתחום כלל.
מטרה: 

עם ההבנה כי המלחמה נמשכת התחדד הצורך לאפשר לצוותי המרפאות לתרגל סיוע במצבי קיצון על מנת שיוכלו למלא את 
תפקיד הצלת חיים גם אז בצורה המקיפה והאיכותית ביותר. 

שיטות: 
מתוך הכרה בצורך הנ"ל נוצר שיתוף פעולה בין המחוז שלנו ואחד הארגונים המעניקים טיפול רפואי ראשוני. יחד בנינו סדנת 

תרגול מעשי המיועדת לצוות המרפאה מכל הסקטורים – אדמ', רוקחות, סיעוד ורפואה.
הסדנה מורכבת מסימולציה של האירועים הבאים, אותם נדרש הצוות לנהל עד להגעת צוותי חירום:

MI – החייאה, שימוש בדפיברילטור.1.
אלרגיה מסכנת חיים. 2.
חנק.3.
מקרה דריסה, פצע דקירה או ירי. 4.
.5 .C.A.T/עצירת דימום אקוטי - שימוש בתחבושת אישית, במשולש, בחוסם עורקים/ מאולתר/ רוסי
קיבוע איברים שנשברו/ נקטעו. 6.

לאחר ביצוע הסימולציות הצוות קיבל משוב ודגשים.
הממצאים: 

הסדנה התקיימה בשבע מרפאות ובהן למעלה ממאה עובדים מכל הסקטורים.
על מנת להעריך את איכות הסדנה, הועבר שאלון בסופה. 60 משיבים דרגו את נכונות המשפטים הבאים מ 1 (לא מועיל) ועד 5 

(מועיל ביותר). 
להלן ממוצע התשובות:

 

תרגול סימולציות חירום במרפאה – 
הטמעת הידע למתן טיפול איכותי במקרי חירום במרפאות ראשוניות 

בס"ד

מסקנות: קיימת חשיבות רבה להדרכה ותרגול בתחום הטראומה והטיפול בנפגעים, נושא שאינו נמצא בליבת העיסוק של צוותי 
המרפאה ביום יום. הדרכות וסימולציות בתחום זוכות לשביעות רצון גבוהה מאד בקרב הצוותים ומעלות מאד את תחושת הביטחון 

והמסוגלות שלהם. נשמח לשתף את המתעניינים בשיפור איכות הרפואה באופן בניית הסדנה ובהצלחתה, על מנת שתתקיים 
במקומות נוספים. 

באיזו מידה תרמה לך הסדנא לשיפור מיומנויות ההחייאה?
באיזו מידה תרמה לך הסדנא לשיפור מיומניות אירוע רב נפגעים?

באיזו מידה תרמה הסדנא לחיזוק התחושה כי תדע לפעול במקרה 
הצורך בצורה הנכונה?

באיזו מידה תרמה הסדנא לשיפור שיתוף הפעולה עם אנשי הצוות 
מסקטורים נוספים בעת חירום?

באיזו מידה, לדעתך, הועבר הנושא בצורה מעניינת?
באיזו מידה, לדעתך, הועבר הנושא בצורה מקצועית?

באיזו מידה היית ממליץ לחבריך לעבודה התנסות בסדנא זו? 
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