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רקע
אתלעצוםמסוגליםשאינםומורדמיםמונשמיםחוליםכללינמרץבטיפול

לנזקבסיכוןנמצאים,משמעותיבאופןמופחתהמצמוץשיעוראוהעיניים
העיןבקדמת

מטרות
.ומורדמיםמונשמיםחוליםבקרבעינייםטיפולחשיבותעלדגששימת•
שמדגישיםנתוניםהצגתידיעל(עינייםטיפול)פרוטוקוללפיעבודהלעודד•

.הטיפולאיכותאת
סיעודיטיפולבמהלךדלקתייםמצביםוהורדתבעינייםהטיפולאיכותשיפור•

במטופל

עין בריאה
ודמעותמצמוץ
מצמוץרפלקס

חבלותמפנימגן1.

לאורךשווהבאופןדמעותיצורמעודד2.
העיןקרנית

דמעות
זיהומיםמפנישומר1.
העיןאתמשמן2.
הקרניתאתמזין3.
הראיהבאיכותחשובתפקידמשחק4.

"חולות"גורמי סיכון לעיניים 

סדציה

רפלקס מצמוץ  
לקוי

פגיעה בקרנית

יובש בעין

עין נסגרת לא בשלמותה

Conjuncvital oedema
(chemosis)

CVP גבוה

סיבוכי עיניים שכיחים ביחידות לטיפול נמרץ  

פגיעה ישירה  
בקרנית העין 

Keratitis and 
Conjunctivitis

Chemosis

Microbial 
Conjunctivitis 

aneratitis (pink eye)

Protocol Eye Care In The Intensive Care Unit

טיפולאומדןדרגה

עיניים נסגרות לגמרי. 1

יש לבצע פעם במשמרת

ביצוע ניקוי עיניים עם מים סטריליים  •

.  שעות8כל 

יש להשתמש לכל עין בפד סטרילי •

.נפרד

שימוש בדמעות מלאכותיות פעם  •

בשמונה שעות

ניתן לראות את לובן העין  , עיניים פתוחות.2

(SCLERA )או לחמית העין

יש לבצע פעמיים במשמרת

ביצוע ניקוי עיניים עם מים סטריליים  •

.שעות4כל 

שימוש במשחת עיניים  •

(DURATEARS ) שעות4כל.

.לדאוג לסגור עיניים לאחר כל טיפול•

ניתן לראות את הקרנית של העין, עין פתוחה.3

לבצע אומדן כל שעתיים

ביצוע ניקוי עיניים עם מים •

.סטריליים כל שעתיים

שימוש במשחת עיניים  •

(DURATEARS OINMENT ) כל

.שעתיים

לדאוג לסגור עיניים לאחר כל טיפול•

עין לא נסגרת, אודם. דלקת בעין. 4

ביצוע אומדן כל שעתיים

להפסיק טיפול עיניים סיעודי  •

.סטנדרטי

.ניקוי עיניים כל שעתיים•

להזמין יעוץ עיניים•

מסקנות
כ מטופלים שעמדו בקריטריונים ופיתחו דלקת עיניים לפני  "סה•

16%יישום הפרויקט 
4%כ מטופלים שפיתחו דלקת עיניים לאחר יישום הפרויקט "סה•

PRONE-במטופל POSITION:
בכריתשימושידיעלהבטןעלשוכבמטופלכאשרעינייםעלמהלחץלמנועיש•
PRONEבלשימוששניתנתנוספותכריותאולי'ג POSITION

.פלסטרשימושידיעלסגורותעינייםלשמור•

.(שעות3כל)למטופלתנוחהשינויבכלעינייםוטיפולאומדןלבצע•

עינייםבמשחתושימושסטרילייםומיםסטריליפדעםניקויכוללעינייםטפול•
(DURA TEARS)שעות3/4כל.

 p<0.001

 NS increases the prevalence and 
severity of keratopathy  (p=0.03)

טיפול תרופתי בפרוטוקול


