
הדרכה אצלנו בסלון
'אחות פנימית ו, סעידמונתהה/ '  מנהלת האחיות פנימית ו, סמדר אזולאי

:מטרות:רקע

:התערבות

:תוצאות

קידום בריאות והעצמת המטופל ומשפחתו •

באמצעות הדרכות מובנות בנושאים נבחרים

בנייה והובלה של תכנית  –העצמת צוות האחיות •

הדרכה למטופל ומשפחתו

בדיקת נכונות לבצע  : מיפוי לצוותשאלון  בניית 

מיפוי  , מיפוי והעלאת נושאים רלוונטיים, הדרכה

צרכים וכלים לבניה והעברה של הדרכה  

מטפל / ובני המשפחה למטופלים PREבניית שאלון 

במהלך  על נכונות להשתתף בהרצאות  עיקרי  

האשפוז  

" הדרכה בסלון" מוביל לתכנית הקמת צוות  

קידום בריאות בחירת נושאים להדרכות בתחום 

ומניעת תחלואה בגיל השלישי

שנתית עם אחריות לביצוע  תכנית הדרכה התנעת  

בקרב אנשי הצוות

לשבוע  אחת  קבוצתית בסלון  קביעת פורמט הדרכה 

דקות30במשך 

ציבור המאושפזים ובני המשפחה מוזמנים כלל 

הדרכהלקחת חלק במפגשי  

למטופלים ובני POSTבניית והעברת שאלון 

המשפחה

.  2023שנת תכנית החלה לפעול ב

.אנשי צוות 10גובש צוות מוביל הכולל  

ממטופלים ובני המשפחה נענו בחיוב  60%

להשתתף בתכנית זו בשאלון טרום התערבות ואף  

.הציפו סוגיות לתכנית הדרכה

ימי הדרכה במחלקה 30התקיימו 2023במהלך 

.המשפחהמטופלים ובני  300-והשתתפו כ

מהצוות במחלקה הביעו שביעות רצון  100%

ההדרכה  מהתהליך וממעורבות והובלה שלהם את  

.ואת תרומתם 

מטופלים ובני , מתוך משתתפי ההדרכות93%

הביעו שביעות רצון גבוהה ודיווחו כי  , המשפחה

לקראת שחרור והמשך  ההדרכה תרמה להיערכות  

.עם השיבה הביתהאורח החיים  

לתוצאות אלו התכנית ממשיכה לפעולה  בהמשך  

2024במודל זה גם במהלך 

הדרכת מטופל ומשפחתו באשפוז גריאטרי אקוטי  

מהווה אחד מאבני יסוד של התערבות טיפולית  

פנימית ו במחלקה  . ומניעתית בהובלת צוות האחיות

. הדרכות יזומות לאורך כל מסע המטופלמבוצעות  

מאמינים שמפגש עם מטופל ומשפחתו מהווה  אנו  

הזדמנות מצוינת לעסוק גם בהדרכות בתחום קידום  

.בריאות לגיל השלישי


