
הקמת מרפאה פסיכולוגית מקוונת

בעקבות מלחמת חרבות ברזל  

חוליםבביתהוקמהברזלחרבותלמלחמתהחמישיביום:רקע

מקוונתפסיכולוגיתמרפאהBEYONDשיבאהווירטואלי

המרפאה.ברזלחרבותמלחמתנפגעיבאזרחיםלטיפול

הסובליםלאנשים,תשלוםללא,ממוקד,מרחוקטיפולמספקת

לאומיביטוחשלחרדהנוהלמימוןבוטראומהחרדהמתסמיני

ברקאיגליהר"ד,אמירהדר,סטמפלרגלעד,פורתאנה'זר"ד

:       תוצאות

870מטופלים נענו

מפגשים טיפוליים2,000-מעל ל

מפגשים בשבוע  75-כ
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:       מאפייני מטופלים

73%דיווחו על טראומה

22%איבדו קרוב משפחה או חבר במלחמה

12%נפצעו

10%פונו מבתיהם
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Pre-treatment Post-treatment

(n=115)ממוצע ציוני שאלונים קליניים לדיווח עצמי בקרב מטופלי המרפאה
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תסמינים גופניים והתקפי חרדהתסמיני חרדה כלליתטראומטיים-תסמינים פוסטדכאונייםתסמינים 

הצורךביןכיוםהקייםהעצוםהפערצמצום:המרפאהחזון

הקייםהמקצועייםהמטפליםהיצעלביןומקצועיזמיןנפשיבטיפול

לצדראיותמבוססיממוקדיםפרוטוקוליםשלשילובידיעל

נפשילטיפולונגישותאיכותישפרואלהכל.חדשניותטכנולוגיות

במדדיםשימושתוךהנדרשהמטפלזמןכמותאתויצמצמו

הטיפוליעילותלהערכתמתקדמים


