
שיטה
נבנה כלי לזיהוי מטופל פליאטיבי בקהילה. עלון המידע על מרפאה 

פליאטיבית הופץ במרפאות ראשוניות, בתי חולים ומכונים. נפתחו 
מרפאות  פליאטיביות בקהילה עם קריטריונים מוגדרים.
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טיפול פליאטיבי מוקדם הוא גישה המתמקדת בשיפור איכות החיים במטופלים המתמודדים עם מחלות חשוכות מרפא. 
מחקרים מצביעים על יתרונות בהקשר של איזון סימפטומים עבור מטופלים אשר נחשפו לטיפול פליאטיבי מוקדם, ניתן 

לקבל יעוץ וליווי פליאטיבי של צוות רב מקצועי בשלבים מוקדמים של המחלה ולשלב עם טיפולים רפואיים פעילים. 

מטרות 
1. איזון סימפטומים 2. שיח אודות מטרות טיפוליות והעדפות טיפול, הנחיות מקדימות 

3. זיהוי הקשר בין משתנים סוציו דמוגרפים להיענות לטיפול במרפאה פליאטיבית

תוצאות

שימוש בטכנולוגיות מתקדמות
ייעוץ ומעקב וירטואלי, השימוש במודלים שונים של תקשורת מותאם 

אישית למטופלים הינו פתרון יעיל במתן טיפול פליאטיבי אופטימלי. 
מחקר דומה לא בוצע בארץ. טיפול פליאטיבי מוקדם תורם לשיפור 

תחושת הרווחה הנפשית  ואיכות החיים של המטופלים.

השערות
קיים קשר בין חשיפת מטופל

להתערבות פליאטיבית מוקדמת
לבין איזון סימפטומים ואיכות החיים. 

חשיבות וחדשנות
פתיחת מרפאה פליאטיבית בקהילה כשירות חדש בארץ 

שיאפשר למטופלים לקבל טיפול מותאם אישית העונה על 
צרכיהם הייחודיים בשלבים מוקדמים של המחלה. 

ותרומתו לשיפור תחושת הרווחה הנפשית ואיכות החיים
טיפול פליאטיבי מוקדם

מסקנות
המרפאה הפליאטיבית מאפשרת מתן טיפול 

פליאטיבי מוקדם שמספק למטופלים אפשרויות 
של איזון סימפטומים פיזיים, תמיכה וטיפול רגשי. 
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שיחה על העדפות בסוף החייםחתימה על הנחיות מקדימותמעבר להוספיס בית
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