
על איכות מסוגלות עצמית וגורמים סביבתיים , חרדה, השפעת כאב
השינה במחלקה לטיפול נמרץ ניתוחי לב וחזה

ר טליה שורר"קונסטנטין גומלסקי וד
מרכז אוניברסיטאי סורוקה

מאושפזיםשלהשינהאיכותעלהמשפיעיםהשוניםהגורמיםבהבנתטמונההנוכחיהמחקרחשיבות
לשפרבמטרה,השפעתםאתלמזערנוכלכיצדלהביןתסייעמעמיקהבחינה.נמרץלטיפולבמחלקות

.המטופליםשלהשינהאיכותאת
במרכזהנמרץטיפוליכלאתשכוללמרכזירבהמשךמחקרכל,בנושאמחקריםמיעוטלאור,ככלל

כללאורךהשינהאיכותשלאובייקטיביותמדידותבאמצעותנוספיםרפואייםובמרכזיםבדרוםהרפואי
שיביאוהמשתניםולשיפורהמפריעיםהגורמיםלהבנתלהביאעשוי,עצמידיווחעםיחד,האשפוז
'ברזלחרבות'מלחמת.להחלמתםשתתרוםהמטופליםעבורומשמעותיתיותרטובהשינהלאיכות

,הנושאאתללמודהצורךאתחיזקהואזרחיםחייליםשלמורכבותפציעותעםהצוותיםוהתמודדות
והאובדןהכאבים,והטראומההחרדהסוגייתאתוהעלוהשתנונמרץבטיפוללשהותהגורמיםכאשר

.בפצועיםהטיפולבמהלךרבותועלהחשובהתחום.מהמטופליםשינהשמדירה

.חזהלבניתוחינמרץטיפולבמחלקתמטופליםשלהשינהאיכותעלהמשפיעיםהגורמיםמהםלהבין
:כגון,האשפוזבסביבתסביבתייםגורמים;עישוןוהרגלימין:כגון,דמוגרפייםגורמים:כולליםאלוגורמים

,מצביתחרדה:כגון,פסיכולוגיים-אישייםגורמים;ומהסביבהמהצוותהפרעות,טמפרטורה,אור,רעש
,הכאבעוצמתאתהכולליםולטיפולהרפואילמצבהקשוריםגורמיםייבחנובנוסף.עצמיתמסוגלות

.הרוחומצבהפיזיותרפיסטעםפעולהלשתףהיכולת

נמרץבטיפולששהוהמטופליםשלעצמידיווחעלהמבוסס,כמותיחתךמחקרהינוהנוכחיהמחקר
הנאסףוהמידעהשאלוןעלעצמאיבאופןענוהמטופלים.שאלוניםעלמענהבאמצעותחזהלבניתוחי

לאחר.בשאלוןשהתקבלולתשובותהמשיבביןלקשרהיהניתןולאמזהיםאישייםפרטיםכוללאינו
.מוצפןבאופןהשאלוניםנשמרו,סטטיסטיניתוחלצורךהנתוניםוהפקתמהשאלוניםהמידעאיסוף

מספראישורקבלתלאחר.המוסדיתהלסינקיוועדתלאישורהמחקרהצעתאתהגישוהחוקרים
SOR-0373-19המחקרתהליךהחל

הרפואיבמרכז,חזהלבניתוחינמרץבטיפולמאושפזיםהיואשר,מטופלים606חלקנטלובמדגם
.2021דצמבר-2019אוקטוברבחודשיםסורוקההאוניברסיטאי

שאלוני המחקר ורמת המהימנות שלהם: 1לוח 
כלי מחקר

מספר  מה הוא בודקשם השאלון
תוצאה במבחןמקור מהספרותהשאלות

Alpha’s Cronbach

DOBמדדים דמוגרפיים
SRH − Self-rated health  מה מצבך הבריאותי

1Bombak, 2013?היום

BPI − Brief Pain Inventoryשעות  24-כאב ב
5Cleelandהאחרונות & Ryan, 1994798.

FII − Function Interference 
Index 5תפקודCleeland & Ryan, 1994903.
RCSQ − Richard Campell Sleep 
Questionnaire (part 1)5איכות השינהFrisk & Nordstrom, 2003; 

Hoey et al., 2014964.
RCSQ − Richard Campell Sleep 
Questionnaire (part 2)

הפרעות חיצוניות  
 ;3Frisk & Nordstrom, 2003לשינה

Hoey et al., 2014920.
STAI − State-Trait Anxiety 
Inventory 

מצב נפשי עקב 
.10Spielberger, 1983800האשפוז

NGSE − New General Self-
Efficacy Scale 8מסוגלות עצמיתChen et al., 2001a, 2001b971.

DEF − Describing Environmental 
Factors 

גורמים סביבתיים  
10המפריעים לשינה

החוקר כתב לאחר שיחות  
עם מטופלים וביצוע פיילוט  

טרם המחקר
909.

השוואה בין שתי קבוצות מטופלים בעלות איכות שינה שונה. 1תרשים 
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כאב הערכה בריאותית  
עצמית

מסוגלות עצמית הפרעות חיצוניות

השוואה בין מטופלים עם איכות שינה ירודה וגבוהה

איכות שינה ירודה איכות שינה גבוה

איכות שינה ירודה 
)n = 169(

איכות שינה גבוהה
)n = 177(

M (SD)M (SD)t-valuep-value
BPI − Brief Pain Inventory4.56 (1.43)3.94 (1.00)17.540
STAI-State-Trait Anxiety Inventory 3.21 (0.81)3.34 (0.92)-.1330.184
FII-Function Interference Index 5.60 (1.51)3.19 (0.97)17.540
NGSES-New General Self-Efficacy Scale 3.96 (1.26)4.89 (1.08)-7.350
Describing Environmental Factors 3.40 (0.99)2.83 (0.79)5.90
SRH − Self-rated health4.93 (2.14)5.74 (1.87)-3.710

RCSQ − Richard Campell Sleep Questionnaire 
(part 2) 14.860-(0.91) 7.16(1.67) 4.995)טמפרטורה, רעש, אור(

5.990(0.83) 2.62(1.05) 3.235הפרעות של הצוות

השוואה בין שתי קבוצות בעלות איכות שינה שונה. 1טבלה 

המחקרממצאי.המחקריתבספרותהקייםבמידענתמכיםהממצאיםמרביתכילראותניתןמהמחקר
לטיפולבמחלקותהשינהאיכותעלמאודהמשפיעיםעיקרייםגורמיםמספרקיימיםכימראיםהנוכחי

רמת,מהצוותהפרעות,)וטמפרטורהרעש,אור(הסביבתיותההפרעותאתכולליםאלוגורמים.נמרץ
מאודהמאפיינותהסביבתיותההפרעותכיכלומר.שלהםהעצמיתוהמסוגלותהמטופליםשלהכאב

המסוגלותרמותבהםבמקרים.שלהםהשינהבאיכותמשמעותיתפגעונמרץלטיפולהמחלקותאת
לאשלהםהשינהואיכותההפרעותעםלהתמודדהצליחוהם,גבוהותהיוהמטופליםשלהעצמית

איכותגם,מאודגבוהותהיושלהםהכאברמותאשרמטופליםבקרב,זאתעם.משמעותיבאופןנפגעה
בכאבהטיפולביןדקגבולקייםכילהביןניתןהמחקרמממצאי,בנוסף.מאודירודההייתההשינה
,ולכןהמטופלשלההחלמהתהליךעללטיפולגםלהיותשיכולותההשלכותלביןנעשההואבווהאופן
בין,הפיזיותרפיהלביןהתרופתיהטיפולבין,הטיפוללסוגיהאישיתההתאמהאתלמצואמאודחשוב
לולאפשרמנתעללישוןהמטופלשלוהצורך,בלילההאחיותידיעלהמתבצעותהבדיקותמספר

.כראוילהחלים

דיון

מסקנות

ממצאים רקע

מטרות

שיטות

בצורהלתפקדמאפשרתטובהובאיכותמספקתשינה.האדםעבורבסיסיפיזיולוגיצורךהיאשינה
הנאלציםמטופליםבקרבעולההשינהחשיבות.ופסיכולוגיתפיזיולוגית,קוגניטיביתמבחינהתקינה

עובריםאותםלתהליכיםבדומה,זאת,מורכברפואימהליךלהשתקםאוטראומהעםלהתמודד
.וההחלמההריפוילתהליךתורמתהשינהנמצאהעבורםאשר,נמרץלטיפולבמחלקותהמטופלים

לצד,זהמהותישינוי.המטופלעבורמשמעותייםחייםבהרגליבשינוימאופיינותנמרץלטיפוליחידות
בתחושת,ברגשות,החייםבאיכות,השינהבאיכותמשמעותיתלפגיעהלגרוםעלול,נוספיםמשתנים
נתוניםנמרץלטיפולביחידההמאושפזיםחולים.הבריאותיבמצבוכמובןהנפשיוהלחץהחרדה

,סיעודיטיפול,וכואביםפולשנייםהליכים,אור,רעששלגבוהותרמות,ולילהיוםבשגרתלשיבושים
.וכאביםבתנועההגבלות,וחרדהמתח,רבותפיזיותהפרעות

היוהשווינואשר,הקבוצותשתינבדקיכאשר,קבוצותשתיביןהשוואהידיעלשהתקבלוהתוצאות
RCSQ,nבשאלוןהגבוההרבעון(גבוההשינהאיכותעלדיווחואשרמטופלים = מטופליםלעומת)177

RCSQ,nבשאלוןהנמוךהרבעון(ירודהשינהאיכותעלדיווחואשר = 169(.
M(מכאביםיותרגםסבלוירודהשינהאיכותעלדיווחואשרמטופלים = 4.56, SD = מאשר)1.43
M(גבוההשינהאיכותעלדיווחואשרמטופלים = 3.94, SD = 1.00(.

בודקאשר,SRHבשאלוןיותרנמוכיםציוניםגםהיוירודהשינהאיכותעלדיווחואשרלמטופלים
M(המטופלשלהעצמיתהבריאותיתההערכה = שינהאיכותעלדיווחואשרמטופליםמאשר,)4

M(גבוהה = 5.74, SD = 1.87(.
עצמיתמסוגלותציוןבעליהיוגםירודהשינהאיכותעלדיווחואשר,מטופלים

)NGSE(יותרנמוך)M = 3.96, SD = M(גבוההשינהאיכותעלדיווחואשרמטופליםמאשר)1.26 =
4.89, SD = ,חיצוניותהפרעותכידיווחוגםירודהשינהאיכותעלדיווחואשרמטופלים,לבסוף.)1.08

M(נוחותפחותלהםהיוורעשטמפרטורה,אור:כגון = 4.99, SD = עלדיווחואשר,אלולעומת)1.66
M(גבוההשינהאיכות = 7.15, SD = .)1וטבלה1לוח(סטטיסטיתמובהקיםנמצאואלוממצאים.)91.
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