
 הפחתת קטיעות
כף רגל בחולי סוכרת

רקע

  קטיעות הרגליים בחולי הסוכרת בישראל בשנים 
אחרונות במגמת עלייה.

  ישראל במקום הראשון במדינות ה-OECD בהיארעות 
קטיעות בסוכרת, 17.6% מקרים ל 100,000 נפש.

  בישראל מתבצעות למעלה מ-1,400 קטיעות בחולי 
סוכרת בשנה.

  כ-30% מחולי סוכרת יפתחו כיב סוכרתי.
  במרבית המקרים כיב מקדים את הקטיעה ולכן, 

טיפול מונע ומיטבי, יכול למנוע קטיעה.
  הנתונים המדאיגים, מדגישים חשיבות הטיפול בכל 
רמות המניעה וצעדים משמעותיים להורדת מספר 

הקטיעות.

 רוחמה כהן אחות מומחית בסוכרת, אחות סוכרת מחוזית | אריאל קוינט כלכלן מחוזי
 ד”ר רפית דרורי רופאת סוכרת מחוזית | רויטל תורג’מן מנהלת סיעוד מחוזית
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מידע וניהול
 מערך הסיעוד: אחיות מרחביות

מנהלות סיעוד, כלל האחיות במרפאות
מערך סיעוד דרום+ מחלקת מידע 

וניהול+מחלקת כספים דרום

מטרות

  הפחתת מספר קטיעות כף רגל בחולי סוכרת. 
  רפואה יוזמת בקהילה למניעה, שיפור איכות טיפול 

ורצף טיפול בכף רגל סוכרתית.

שיטות

הוקם צוות פעולה מחוזי בשיתוף כלל גורמי המקצוע 
המומחים לכף רגל סוכרתית

תוצאות

  ירידה ב-30% במספר קטיעות כף רגל בחציון ראשון 
2024, בהשוואה לחציון מקביל ב-2023, מ-10 קטיעות 

ל-7 קטיעות. 
  עלייה של 9% בבדיקות כפות רגליים ע”י אחיות, בחציון 

ראשון 2024, לעומת חציון מקביל 2023.

  שיפור באיזון הסוכרת, בחציון ראשון 2024 - 10.9% לא 
מאוזנים, HBA1C מעל 8%, מול 12.2% בחציון מקביל 

.2023
  השתתפות 300 רופאים ואחיות בהדרכות בסוכרת, 

פצעים וכף רגל ב 2023
  שעות מרפאות פצע וכף רגל סוכרתית הורחבו, נוספו 

פודולוגים ונבנה מודל לעבודת צוות לטיפול מונע.

סיכום והמלצות

תכניות התערבות מובנות לצוותי מרפאות ראשוניות, 
מובילות בנחישות מאבק להפחתת קטיעות בחולי סוכרת. 

נדרש להתמיד בשיפור איזון סוכרת ובהעלאת מודעות 
לסיבוכי כף רגל סוכרתית להורדת הקטיעות, נטל 

התחלואה ושיפור איכות חייהם של מטופלי סוכרת.

מניעה היא התקווה!
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