
שכיחות התקפי לב לפי ימי השבוע ומחזור שעות היממה

מכללת עמק יזרעאל–החוג לסיעוד 2, המרכז הרפואי לגליל1

:רקע

ולחץחרדה.ובישראלבעולםולתמותהלתחלואההעיקרייםהסיכוןמגורמיאחדהןלבמחלות

השבועימותלפיבהתפלגותלבהתקפיהיארעות.לבלהתקףסיכוןגורםמהוויםאקוטינפשי

המוגדר,העבודהבמקוםגבוהמתח,כןכמו.אלובימיםחשיםשאנשיםהלחץרמותאתמשקפת

אתמעלה,בעבודההתמרוןומרחבהפעולהבחופשירידהעםיחדגבוההפסיכולוגיתכדרישה

.לבלהתקףן9הסיכו

מסוגלבהתקפישיעורהתפלגותזיהויSTEMIלכךוהגורמיםהיממהושעותהשבועימותלפי,

.התופעהלצמצוםהתערבויותלקדםמנתעל

:מטרה

:המחקרשיטות

ממחציתיותר,סוכרתללאשליששני,גבריםהיו85%-כ,מטופלים856עלנאספוהנתונים

שנה60הואהמחקראוכלוסייתשלהממוצעהגיל.עובדיםומחציתם,מעשניםהםהמשתתפים

.נשואיםומרביתם

10,000,23-ל58,העובדיםובקרבהמדגםבכלשבתבימיהיהבמיותרהגבוהההיארעותשיעור

.בהתאמה10,000-ל

השבועימיבכל10:00-14:00השעותביןהיההיממהשעותלפיגבוההכיההיארעותשיעור.

:ממצאים

:מסקנות

לנבאיכוליםנפשילחץתחתשחייםלכךמודעיםלהיותצריכיםורפואיסיעודיצוות

שעותאתלדעתצריכההסיעודהנהלתבנוסף.פלאקשלקרעעקבלבביאירוע

.בהתאםצוותלשרייןמנתעלSTEMIמסוגלבהתקפיבהיארעותהעומסוימי

הקיימיםהנתוניםממאגר,רטרוספקטיבימחקר

.לגלילהרפואיבמרכזהצנתוריםיחידתשל

:המחקרסוג

אצלםשאובחןחוליםSTEMI,במאגרונמצאים

הרפואיבמרכזצנתוריםיחידתשלהנתונים

.2018-2022משנתלגליל

:אוכלוסייה

ורשומהצנתוריםיחידתשלנתוניםמאגר

.לבנמרץטיפוליחידתשלסיעודית

:המחקרכלי

2,1אדלבינסרה ר "ד, 1זאבי-הלן מלכה, 1ליל'חפאדי, 1ליטל כחלון RN, MARN,PhD RN, MARN, MA
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:לשניםבריבודרבעוניםלפיSTEMIלבהתקפימקרישיעורהתפלגות

N=856כלל המדגם N=305מטופלים עובדים 

ימי  

השבוע

N (%)N (%)

'א(14.5%) 124(14.1%) 43

'ב(15.7%) 134(15.1%) 46

'ג(13.8%) 118(13.8%) 42

'ד(12.7%) 109(12.1%) 37

'ה(14.6%) 125(16.1%) 49

'ו(13.4%) 115(12.1%) 37

'ש(15.3%) 131(16.7%) 51

השבועימילפיSTEMIמקריהתפלגות

מסוגלבהתקפיבשיעורשוניהיהאםלבדוקרצינוSTEMIתקופתשלהראשונההסגרבתקופת

הקורונהתקופתסיוםעם.סטטיסטיתמובהקשונינמצאלאאךלהשקדמוהשניםלעומתהקורונה

.P=0.051קודמותשניםלעומתהשנהמאפרילSTEMIבשיעורעליהמגמתשישרואיםאנו


