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1,2ברומברג

משרד הבריאות  , (ICDC)המרכז הלאומי לבקרת מחלות 1
הפקולטה לרפואה ומדעי הבריאות אוניברסיטת תל אביב, בית הספר לבריאות הציבור2

רקע
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בישראל,זאתעםיחד.מאובחנתלאנפשיתאו/וגופנית

המתמקדיםמועטיםאפידמיולוגייםמחקריםבוצעו

.נלוותומחלותהמיניבתפקודבהפרעות

דמוגרפיים  ובריאותיים של גברים ישראלים עם הפרעה  -מאפיינים  סוציו

בתפקוד המיני

מטרה

המיניבתפקודהפרעותשלההימצאותשיעוראתלאמוד

הנקשריםובריאותייםדמוגרפיים-סוציומאפייניםולבחון

.בישראלגבריםבקרבאלהלהפרעות

בערבים  4.8%-ביהודים ו7.1%, 6.6%שיעור ההימצאות של הפרעות בתפקוד המיני בקרב גברים ישראלים היה 

(p>0.05)3.9% ;בהתאמה , 65+-ו64-21בגילאי בקרב גברים 22.8%-וp<0.001) .)  האחוזים המשוקללים של הפרעות

המאפיינים שנקשרו באופן מובהק  , 64-21בקרב גברים בגילאי . 1לפי קבוצת אוכלוסייה וגיל מוצגים בתרשים , בתפקוד מיני

תפיסת המצב הבריאותי הסובייקטיבי  , (שנות לימוד12-פחות מ)כללו השכלה נמוכה (  (p<0.05להפרעות בתפקוד המיני

הפרעות   ,מחלות לב, היפרליפידמיה ,יתר לחץ דם: אורח חיים לא פעיל ודיווח עצמי על אבחון של רופא למצבים הבאים, כירוד

(.  1טבלה )65+קשרים דומים נצפו גם בקרב גברים בני . חרדה וסוכרת/דיכאון

מאפיינים הקשורים להפרעות בתפקוד  : 1טבלה 

ניתוח : המיני בקרב גברים ישראליים לפי קבוצת גיל

נתונים חד משתני 

מסקנות

עללהצביעעשויותאלההפרעות.משמעותיהינוישראליםגבריםבקרבהמיניבתפקודהפרעותשלההימצאותשיעור

הפרעותביןלקשרהמודעותבהגברתהצורךאתמדגישזהמחקר.ומעקבטיפול,אבחוןשמצריכהונפשיתגופניתתחלואה

.מותאמותהתערבויותובתכנוןנלוויתתחלואהלביןהמיניבתפקוד

שיטות

INHIS-4הרביעיהלאומיהבריאותסקר)טלפוניחתךמסקרנגזרהגברים2,040שלאוכלוסייה ם"המלבידי-עלנערךאשר(,

,ובריאותייםדמוגרפיים-סוציומאפייניםעלמידעמהמשתתפיםנאסף.(21+גילאי)בוגריםישראליםבקרב2019בשנת

המיניבתפקודהפרעותשלההימצאותשיעורי.רופאידיעל(פעםאי)המיניבתפקודהפרעותשלאבחוןעלדיווחלרבות

עםגבריםביןבמאפייניםהבדליםנבחנו.(נייחטלפוןעלובעלותגיל,מין,אוכלוסייהקבוצתלפי)משוקלליםכשיעוריםהוצגו

היחסחושב,בנוסף.בריבועחימבחניבאמצעות,בנפרד(65+-ו64-21)גילקבוצתכלעבורהמיניבתפקודהפרעותוללא

odds))הצולב ratio, ORהשוואהכלעבור.

הפרעות בתפקוד מיני בקרב גברים ישראלים  : 1תרשים 

)%(אחוזים משוקללים (: שנים)לפי קבוצת אוכלוסייה וגיל 

(p<0.001)65+לגילאי 64-21הבדלים מובהקים בין גברים יהודים בגילאי 1
(p<0.001)65+לגילאי 64-21הבדלים מובהקים בין גברים ערבים בגילאי 2

1p<0.05
דווח עצמי של מאבחן  2

/ קטגוריה גורם

ייחוסקבוצת 

גיל 21-64

OR

(95% CI)

גיל +65

OR

(95% CI)

השכלה

(שנות לימוד )

>12 / ≥124.91

(3.0-8.0)

1.91

(1.1-3.5)

מצב בריאותי  

סובייקטיבי

ירוד 7.21טוב /

(4.5-11.5)

2.31

(1.3-4.0)

אורח חיים 

פעיל

לא 1.91כן /

(1.2-3.0)

1.81

(1.0-3.1)

כן2יתר לחץ דם 4.51לא /

(2.8-7.2)

2.11

(1.2-3.7)

כן2היפרליפידמיה 4.11לא /

(2.6-6.6)

1.71

(1.0-3.0)

כן2מחלות לב 5.81לא /

(3.0-11.2)

1.91

(1.1-3.5)

 /דיכאון

2הפרעות חרדה

כן 7.31לא /

(4.0-13.1)

3.31

(1.3-8.5)

כן2סוכרת 10.61לא /

(6.6-17.2)

2.31

(1.3-4.0)


