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בחוליםמשותףוניהולטיפוללתכנוןאינטגרטיביטיפולשלפיילוטתוכניתיישמוהדרוםמחוזבריאותשירותימכביעםיחדאשדודאסותאהחוליםבית

שלHORIZON2020י  "עשמומן  ADLIFE (2020-2024)פרויקטבמסגרתהתוכנית יושמה .דיגיטלייםכליםבנתמךמתקדמותכרוניותמחלותעם

-או  COPDעםמכבימבוטחיחולים 74-ואחיות 3 ,לברופאי 2 ,ריאותרופאי 3 ,משפחהרופאי  26בישראלבפרויקטהשתתפו .האירופאיהאיחוד
CHF של שיטהי"עביקורתלקבוצתשנבחרו  74ועודההתערבותבקבוצת  55גילמעלמתקדםPropensity score matching.  התקיימו פיילוטים

.דנמרק ואנגליה, בספרדADLIFEנוספים במסגרת 

הםגםלהשתמשמיוחדתהרשאהקבלוח"ביופאיר. מכבישל "צוותעבודת"בפלטפורמההשתמשווהאחיותהרופאיםבישראלהפרויקטבמסגרת

המדידות"של  ADLIFEלדרישותמשודרגתבאפליקציההשתמשוהחולים .המשפחהרופאיעםמשותפותטיפולתכניותגיבושלצורךזובפלטפורמה

 .הפרויקטשלטיפולמתאמותאחיותי"עשוטףמעקבלצורךמיוחדלדשבורדשהגיעוומשקל ,סטורציה ,דםלחץכגוןמדידותודווחומכבישל "שלי
.טלפוןשיחותבאמצעותטיפולמתאמותואחיותהחוליםביןשוטףקשרהיההדיגיטלייםלכליםבנוסף

אשדודאסותאסמסוןאוניברסיטאיח"בי
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ושיטותרקע

והמלצותמסקנות

ממצאיםמשובשאלוןחולים :תוצאות
Quantitative effectiveness

Intervention effect: ADLIFE vs control

AMCA* 0.301 [0.145;0.625]

AMCA: the odds of a person in the ADLIFE group having visited the 
emergency department were 0.301 times lower than in the control group

 .חייהםואיכותלטיפולםותורםמבוגרתחולהאוכלוסייהומקצועאנשי ביןאינטראקציהמאפשרבאפליקציההשימוש1.

 .אותולהחליףולאהמטפלעםחולהשלהאישיבקשרלתמוךחייבהאפליקציה

בשירותילהתייעלותתתרוםכזותוכניתכילהניחישלפיכך .מיוןלחדרהמטופליםשלהגעתםאתהקטינה ADLIFEתוכנית2.

.בריאות

והרופאים ,מרופאיםיותרטובותטיפולומתאמותמקרהמנהלותהןאחיותכילמדנו.הפרויקטשלתווךעמודיהיוהאחיות3.

.חיוניהואהמשולבבטיפולהאחותתפקיד .זאתומכבדיםמעריכים

טיפוללתכנוןפלטפורמהכמו ,נוספיםדיגיטלייםכלים ,ומשותפותמקיפות (EMR)ממוחשבותרפואיותרשומותעםבמערכות4.

למשתמשידידותייםלאהםאםובמיוחדבמטופליםלטיפולמשמעותיערךמוסיפיםכרופאיםבעינינתפסיםאינם ,משותף

.נוספיםוזמןמאמץדורששאינוכזהגםאלאלשימושקלרקולא ,דופןיוצאתבמידה

כיעיליםבאפליקציהלשאלותמענהאומדדיםבשליחתרואיםאך ,שלהםהטיפולבתיאוםהתמיכהאתמעריכיםהמטופלים5.

.באפליקציהמסרוניםפניעלטלפוןשיחותמעדיפיםמטופלים .מהרופאאומהאחותמיידיתתגובהמקבליםהםאםרק

לחלקאותולהפוךחייבתכלשהיבריאותארגוןאוהחוליםקופת ,החוליםביתהנהלת .אוטומטיערךאינומשולבטיפול6.

.משמעותייםתמריציםלספקוגםהארגוןמתרבות

משובשאלוןמקצועאנשי חוליםעםמראיונותציטוטים
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