
?  מה מאפיין אנשים עם השמנה
שימוש בניתוח קלסתרים לזיהוי ואפיון פרופילים של מטופלים עם השמנה
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:רקע
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המטופליםביןהקיימיםההבדליםאתלזהותמאפשרלא (BMI>30)להשמנהיחידבקריטריוןשימוש,אולם.חדשות

.הטיפוליותההמלצותעללהשפיעשעשוידבר,השמנהעםהמאובחנים

:המחקרמטרות

תחלואהואינדקסהתנהגותיים,דמוגרפייםמאפייניםלפיהשמנהעםמטופליםשלפרופיליםומיפויזיהוי1.

קלינייםנתוניםידי-עלהפרופיליםשלאפיון2.

:המחקרשיטות

,מתוכם.מבוטחים117,009הרשםכלל2024לאפרילנכון.בריאותשירותילאומיתשלההשמנהרשםהיההנתוניםמקור

.הנתוניםניתוחבוצעליהםאוביחס2023שנתבמהלךBMIלחישובמשקלתיעודהיהמטופלים69,677-ל

.בריאותוהתנהגות,תרופות,מעבדהבדיקות,כרוניתתחלואה,אנתרופומטריים,דמוגרפייםנתונים:המחקרמשתני

בהתאםמתקבלאופטימליקלסתריםמספר.לקלסתריםחלוקהשמבצעת Two Step Clusterפרוצדורה:סטטיסטיניתוח

 Silhouetteהואהמודלטיבאתשמגדירנוסףקריטריון.BIC(Schwartz’s Bayesian Information Criterion)לקריטריון

.הקבוצותביןהנבדלותמידתאתמראהאשר

: ממצאים

.הממוצע נמצא דומה בכל אחד מהפרופיליםBMI-ה. קלסתרים10עם השמנה מתפלגים בין מטופלים 

מהמטופלים לא קיבלו שיוך לפרופיל מסוים10%-כ* 

:מסקנות והמלצות

שלהתאמהשמחייבדבר,הכלליהבריאותומצבבריאותמדדי,המטופליםבמאפייניהקלסתריםביןהטרוגניותניכרת

להגדירההחלטותולמקבליהמקצועייםלארגוניםתסייעהשמנהעםמטופליםשלהפרופיליםעםהיכרות.הטיפוליתהגישה

.המטופליםשללמאפייניהםבהקשרלרבות,לצמצומםמועדפתלהתערבותעקרונות

אשראנשים)5-ו4בקלסתריםמטופליםבקרב,לדוגמה.קלינייםלמדדיםבריאותהתנהגויותשלמשמעותיקשרנמצא
נמצאעוד.המטופליםלשארביחסנמוכההיאהסוכרתמחלתשכיחות(מעשניםלאוהםגופניתפעילותעלשמדווחים

לשארבהשוואהאיסכמיתלבמחלתשלנמוךושיעורבדםשומניםשליחסיתנמוכהברמהמאופיינים3מקלסתרשמטופלים

.הפרופילים

קלסתר* תיאור הפרופיל BMI HTN COPD CVA DM OART Glucose HbA1c TG ADHD DYSLIP IHD OSA

1 נשים יהודיות לא חרדיות בגיל מבוגר 34.8 57% 6% 3% 23% 21% 104.3 5.7 141.3 6% 40% 7% 5%

2 גברים יהודים לא חרדים בגיל מבוגר 33.9 66% 6% 2% 22% 22% 104.6 5.7 141.0 6% 40% 7% 6%

3
נשים וגברים שמשתתפים בסדנאות 

להורדת משקל
34.6 55% 3% 1% 18% 20% 100.0 5.6 128.0 6% 33% 4% 5%

4
נשים וגברים יהודים לא חרדים בגיל 

מבוגר שעושים פעילות גופנית ולא  

מעשנים

34.4 61% 4% 2% 17% 17% 100.7 5.6 136.5 8% 39% 6% 5%

5
נשים וגברים ערבים וחרדים שעושים  

-סוציו, פעילות גופנית ולא מעשנים

אקונומי נמוך

34.7 46% 4% 2% 16% 17% 100.1 5.6 140.0 8% 37% 6% 5%

6
נשים וגברים יהודים לא חרדים 

שמעשנים
34.2 58% 6% 2% 21% 20% 102.9 5.7 138.0 7% 39% 7% 5%

7
–בעיקר גברים )ערבים וחרדים 

אקונומי נמוך-סוציו, שמעשנים( 80%
34.4 49% 5% 2% 22% 21% 103.7 5.7 139.3 6% 39% 7% 5%

8
נשים ערביות מצפון הארץ שלא  

,  מעשנות ולא עושות פעילות גופנית

אקונומי נמוך-סוציו

35.1 45% 6% 3% 22% 22% 103.6 5.7 142.5 7% 39% 7% 6%

9
גברים ערבים וחרדים שלא מעשנים  

-סוציו, ולא עושים פעילות גופנית

אקונומי נמוך

34.3 57% 6% 2% 22% 21% 104.1 5.7 139.8 7% 39% 6% 5%

10
נשים חרדיות בעיקר מירושלים שלא  

,  מעשנות ולא עושות פעילות גופנית

אקונומי נמוך-סוציו

34.8 37% 5% 2% 22% 21% 104.3 5.7 140.6 6% 40% 7% 6%

מחקר זה נתמך על ידי מענק מטעם המכון הלאומי לחקר שירותי בריאות

בריאותלאומית שירותי 2, המרכז הרפואי שיבא ,ש פסח סגל"המרכז הישראלי לחקר וקידום מדיניות בסוכרת ע1
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