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  הפקולטה למדעי הרפואה והבריאות ע"ש גריי, אוðיברסיטת תל אביב 
 

  
לפגיעה בכלל תחומי החיים ובתפקוד  וטראומה,  -עלולה להוביל לפוסטטראומה המוðית, כגון מלחמה,  :רקע

תמיכה  . )Taylor & Master, 2011( בהתמודדות עם מצבי לחץ חוסן. תמיכה חברתית היא גורם  האקדמי בפרט
 & Cohenר' (המחקר עוסק בðתיðת תמיכה חברתית רוב והן בקבלת תמיכה.   בðתיðהיכולה להתבטא הן    חברתית

Wills, 1985(  ומיעוטו בקבלת תמיכה חברתית) 'רJiang et al., 2022 .( ת תמיכה   היחסיתהתרומהðתיðשל קבלת ו
 גורמימהוות תמיכה חברתית  ת וðתיð תהאם קבל בחðובמחקר זה . טרם ðבחðהחוסן    כגורמי ,זמðית-בו  ,חברתית

  טראומה למסוגלות לימודית.-פוסטבין השלילי חוסן בפðי הקשר 
  

מלחמת חרבות  לאחר פרוץ חצי שðה  סטודðטים למקצועות הבריאות השתתפו בסקר מקוון שðערך כ 196: שיטה
;  )Bandura, 2006( לימודיתמסוגלות  ) 2; (Bovin et al., 2016)( טראומה- של פוסטסימפטומים )  ð .: )1מדדוברזל

 . )Shakespeare-Finch & Obst, 2011( חברתיתת וðתיðת תמיכה קבל) 3(
  

 תוצאות: 

 טים דיווחו על יותר סימפטומים פוסטðהייתה  שלהם  הלימודיתטראומטיים, כך רמת המסוגלות  -ככל שסטוד
 ðמוכה יותר.  

 ה קשר הזהðקבלת תמיכה חברתית לא מית . 

  תðתיð  ה קשר זה.  תמיכה חברתיתðחלש ככל  לימודית  מסוגלות טראומה ל-פוסט הקשר השלילי ביןכן מיתð
 . (ר' תרשים)  שהסטודðטים דיווחו על יותר ðתיðה של תמיכה לאחרים
 

 
  

הלימודית של סטודðטים למקצועות  תות משבר, חיזוק תחושת המסוגלות יעיחוד ב ב :משמעות יישומית
היא    –ולא קבלתה   –. ðתיðת תמיכה העתידיכוח האדם הרפואי  ה איכותית שלחשוב במיוחד להכשר הבריאות 

תמיכה חברתית עשוי לחזק את החוסן האקדמי שלהם בזמðי   לתת עידוד סטודðטיםגורם חוסן משמעותי.  
  .טראומה המוðית
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