
רקע
בריאות הנפש של צעירים מושפעת מגורמים רבים. מעט מחקרים בחנו את מכלול ההשפעות הללו באופן שיטתי ורב-

תרבותי. מטרת המחקר הזה היתה להבין את התפיסות של צעירים, הורים וקובעי מדיניות בחמש מדינות אירופאיות.

שיטות
נערכו  ופולין(. במסגרת המחקר  גרמניה, בלגיה, סרביה  )ישראל,  מחקר איכותני, שבוצע ב-5 מדינות שונות באירופה 

קבוצות מיקוד בקרב צעירים )גילאי 15-24(, הורים לצעירים וקובעי מדיניות )מתחום החינוך, הרפואי, הטיפול ועוד(.
ותורגמו  מדינה  בכל  תומללו  המיקוד  קבוצות 
באמצעות  ניתוח  בוצע  מכן  לאחר  לאנגלית. 
התוצאות   .Grounded theory approach-ה

.Social Ecological model מצגות ע"י מודל
במודל זה 5 רמות: אישי, בין-אישי, ארגוני, קהילתי 
וחברתי. המחקר ממומן ע"י HORIZONS )האיחוד 

האירופי(.
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במאי-יולי 2024 בוצעו 20 קבוצות מיקוד בהן השתתפו 136 משתתפים )31 מישראל, 28 מבלגיה, 15 מגרמניה, 38 מפולין 

ו-24 מסרביה(. התמות שעלו:
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)כל הציטוטים הם של ישראלים(

מסקנות
הדגשים שעולים מהמחקר הינם החשיבות של תמיכה רגשית בצעירים, מערכות יחסים וסביבה מכילה )חברים/משפחה(, 

חשיבות מערכות חינוך אפורמליות )חוגים, ספורט, תנועות נוער(.

"אני מחובר להורים שלי, אבל לפעמים אני יותר 
דברים  רואים  הם  פתאום  חברים.  עם  פתוח 

שההורים שלי לא שמים לב אליהם" )צעיר(

נוער, שיש להם קשרים  ובנות בתנועות  בנים 
להם  ויש  המדריכים,  עם  טובים  חברתיים 
מקום שהם יכולים לשתף בו, בגלל שזה מקום 

לא רשמי )הורה(

"הוא כרגע במילואים, מאז ה-7 לאוקטובר, הוא 
בגיל של כל מי שנמצא שם כרגע, וגם חברים 
שלו מהכתה. הם מבקרים חבר שנפצע מאד 
מהמשפחה  מישהו  כמו  שהוא  קשה,  מאד 

הקרובה. זה באמת החבר הכי טוב שלו......

של  הסרטונים  כל  המלחמה...  תחילת  "מאז 
מה שקרה ב-7 לאוקטובר, שכל הזמן קופצים 
עליך, אתה חשוף לזה בכל מקום... וזה משפיע 
שאתה  במיוחד  מרגיש,  שאתה  איך  על  ממש 

יודע שזה כל כך קרוב אליך )צעיר(

"להתרגז ממש מדברים שהם לא מאד חשובים
או להוציא את... לא יודע... את הכעס,

התסכול על אנשים שהם קרובים אליך" )צעיר(




