
רקע
נתונים  בתיעוד  משמעותי  פער  נוצר  מרחוק"  ו"ברפואה  דיגיטליים  בביקורים  המשמעותית  העלייה  בעקבות 
חיוניים ברשומה הרפואית. לאורך השנים ישנה ירידה מתמדת בשיעורי תיעוד סטאטוס עישון ב-2017 שיעור 

התיעוד עמד על 85.5% ואילו ב-2023 ירד ל-76.2%.
העדר התיעוד עלול לפגוע במעקב הרפואי השוטף ובקבלת החלטות טיפוליות מבוססות נתונים, ההתאמת 

מינון תרופתי, איתור תחלואה ללא הסבת תשומת הלב החבר לאפשריות הגמילה.

מטרה ויעדים
העלאת שיעור תיעוד סטאטוס עישון בקרב חברי מכבי הבוגרים.

שיטות ואמצעים
המחלקה לניהול איכות בשיתוף הרפואה, קידום בריאות, מערכות מידע, והמחוזות, בחנה את הגורמים לירידה 
בתיעוד. בכדי לטפל באחד הגורמים הבולטים שהוא רפואה מרחוק, יזמה תהליך חדשני להטמעת דיווח עצמי 

של נתוני סטאטוס עישון בקרב אוכלוסייה הבוגרת.
התהליך כלל:

אימוץ קווים מנחים לביצוע הדיווח בהתאם לגיל ולסטאטוס בעישון הקודם שדווח  
איתור האוכלוסייה להם חסר המידע  

בניית שאלונים ב- 4 שפות 	
שליחת מסרוני תגובה לחבר הכולל מידע לגבי אפשריות הגמילה  

קליטת הנתונים אוטומטית לרשומה הרפואית תחת כותרת דיווח עצמי  
ניהול התגובות בדשבורד ייעודי  

תוצאות
בין חודש מרץ-יוני 2025, ענו על השאלונים 43,491 חברים.

בתקופת זו אותרו כ-4000 מעשנים פעילים להם הוצע מידע לגבי אפשרויות הגמילה 	
שיעור ההיענות יורד בהתאם למצב הסוציואקונומי בגילאים 31-70, עומד על 11% ב-SES הגבוה ויורד ל-4%  	

ב-SES הנמוך ביותר

מסקנות
דיווח עצמי מאפשר קליטת מידע חיוני ברשומה הרפואית  

דיווח עצמימשפר תהליכי עבודה ומוביל לצמצום עומסים על הצוותים הרפואיים  
התהליך מאפשר איתור והתערבות באוכלוסייה מעשנת  

המלצה להרחיב לשאלונים נוספים בהמשך  

קליטת דיווח עצמי של נתוני

סטאטוס עישון
בתיק הרפואי

אביבה בן ברוך, עדנה בר-רצון, הדס ז'ורבצי, אירית מנטש - חטיבת הבריאות
אייל שגב - חטיבת טכנולוגיות




