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תוצאות:

רקע:
אירועי ה-7 באוקטובר  2023 ומלחמת "חרבות ברזל" הם 
גורמי עקה מתמשכים המשפיעים על כלל האוכלוסייה, 
פונו  שחלקם  העימות,  איזורי  תושבי  על  שאת  וביתר 

מבתיהם.

מטרה:
בבחינת דפוסי השימוש בנוגדי דיכאון וחרדה בזמן מלחמת 
"חרבות ברזל" בהשוואה לשימוש בארבע השנים שקדמו לה 

באזורי העימות וביתר אזורי הארץ.

שיטה:
 מבוטחי מאוחדת שהיו בני 26 ומעלה בפרוץ 	•

  המלחמה. 
 "משתמשים": אנשים שרכשו לפחות שלוש חפיסות      	•

  של נוגדי דיכאון וחרדה מסוג SSRIs/SNRIs )להלן    
 SSRIs( ו/או מעל 28 כדורים של תרופות הרגעה שינה 

מסוג בנזודיאזפינים ו-z-drugs )להלן BZDs( בארבע 
השנים שלפני המלחמה, תאריכים 7.10.19-6.10.23. 

 התוצאה: שימוש בתרופות אלה בכמות הנ"ל 	•
  בשנה הראשונה למלחמה: 7.10.23-6.10.24.

 נתונים דמוגרפיים: מין, גיל, מגורים באזור עימות, 	•
  אבחנות פסיכיאטריות.

מסקנות: 
במהלך המלחמה לא היה שינוי משמעותי בדפוסי השימוש 

בתרופות ביחס לשנים קודמות: 
שיעור העליה במספר המשתמשים נותר יציב לאורך השנים, 
המלחמה  במהלך  המשתמשים  של  הדמוגרפיים  והמאפיינים 
 SSRIs-ו BZDs ולפניה דומים. המשתנים הקשורים לצריכת
במהלך המלחמה הם שימוש קודם, מין נקבה והשתייכות 
לאוכלוסייה היהודית הכללית. מגורים באזורי עימות נמצאו 

קשורים לשימוש ב-BZDs בלבד. 
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