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משקלעלשאלות,דמוגרפיות-סוציושאלותכללהשאלון•

,ותזונהבריאותהרגלי,כרוניתתחלואהקיום,וגובה

הסימוןבעקבות,מזוןרכישתהרגלישינוילגביושאלות

.והירוקהאדום

לבחוןשימשומשתנית-רבלוגיסטיתרגרסיהשלמודלים•

בדגש)מזוןמוצרירכישתבהרגלישינויביןהקשריםאת

הרגלי,וקלינייםדמוגרפייםמאפייניםלבין(שיפור-איעל

.ותזונהבריאות

-שימוש בתוויות סימון מזון אדומות וירוקות בחזית האריזה

תמונת מצב שנתיים לאחר כניסת התקנות החדשות לתוקף

1שיר בן יעיש, 4מנור-ניבה בסודו, 3,1בוקר-ליטל קינן, 1דבורה פרנקנטל, 2,1מיכל ברומברג

ס לבריאות  "בי3; תל אביב'אונ, ס לבריאות הציבור"בי2; משרד הבריאות, המרכז הלאומי לבקרת מחלות1

משרד הבריאות, לחינוך וקידום בריאותהמחלקה 4; חיפה' אונ, הציבור

תוויתהמחייבותתקנותלתוקףנכנסו,2020בינואר:רקע

שלגבוהותרמותעםמזוןמוצרישלהאריזהבחזיתאדומה

.רווייםושומניםסוכר,נתרן

גביעלירוקהתוויתלהוסיףהמלצהיושמה,במקביל

.הלאומיותהתזונתיותההמלצותאתהתואמיםמוצרים

:מטרות

בעקבותמזוןמוצרירכישתבהרגלישינוייםלאפיין1)

.האריזהבחזיתהחדשותהתוויותהוספת

דמוגרפייםמאפייניםלביןבינםהקשריםאתלבחון2)

.ותזונהבריאותהרגלי,וקליניים

לביןובירוקבאדוםהחדשותהתוויותהכנסתלאחרמזוןצריכתבהרגלישיפור-איביןישרקשרנמצא:והמלצותמסקנות

בריאחייםאורחלעידודכוללניותלאומיותתוכניותויישוםפיתוחהמשךנדרש.מומלציםשאינםותזונהבריאותהרגלי

.להמלצותנמוכההיענותעםאוכלוסיותעלבדגש,השוניםמרכיביועל

:ממצאים

:מתוכם.איש2,456השתתפובסקר

היוםרוכשיםהםהאדוםהסימוןשבעקבותדיווחו53.6%•

.אדומהתוויתעםמוצריםפחות

היוםרוכשיםהםהירוקהסימוןשבעקבותדיווחו29.9%•

.ירוקהתוויתעםמוצריםיותר

שיפור ברכישת מוצרים עם תוויות סימון  -קשרים בין אי

,  מזון אדומות וירוקות לבין מאפיינים דמוגרפיים וקליניים

הרגלי בריאות ותזונה

תווית ירוקהתוויות אדומותמשתנה

OR (95%CI)

 1.00(רציף)גיל 

(0.99-1.01)

0.99 

(0.98-0.998)

 1.06(נקבה/ זכר )מין 

(0.88-1.29)

1.33 

(1.08-1.63)

/  ≤ 12)השכלה 

(שנות לימוד> 12

1.13 

(0.92-1.39)

0.96 

(0.77-1.20)

מגורים עם בן זוג  

(כן/ לא )

1.27 

(1.02-1.58)

1.58 

(1.23-2.02)

לאום  

(ערבי/ יהודי )

1.55 

(1.24-1.94)

1.71 

(1.35-2.17)

,  מדד מסת גוף

BMI(רציף)

0.998 

(0.98-1.02)

1.01 

(0.99-1.04)

עישון בהווה  

(לא/ כן )

1.42 

(1.12-1.80)

1.03 

(0.79-1.34)

ביצוע פעילות  

(כן/ לא )גופנית 

1.47 

(1.21-1.79)

1.38 

(1.12-1.71)

תחלואה כרונית  

(כן/ לא )

1.53 

(1.24-1.90)

1.21 

(0.97-1.52)

מנות  < 2צריכת 

(לא/ כן )ירק ביום 

1.31 

(1.09-1.58)

1.09

(0.90-1.33)

מנות  < 3צריכת 

(לא/ כן )פרי ביום 

1.26 

(0.98-1.63)

1.15 

(0.89-1.49)

≥  1שתייה של 

כוסות משקה  

ממותק בסוכר  

(לא/ כן )ביום 

1.27 

(0.97-1.65)

1.49 

(1.09-2.03)

מנות  < 3צריכת 

כן  )קטניות בשבוע 

(לא/ 

1.29 

(1.07-1.56)

1.33 

(1.09-1.63)

הזמנת מזון מהיר  

/  כן )בשבוע ≥ 1

(לא

1.31 

(1.07-1.60)

1.13 

(0.91-1.41)


