
שותפות לבריאות: 
קידום מודעות וגילוי מוקדם לסרטן השד 

בחברה הבדואית
ילנה גלמן, מנהלת אחיות מגזר בדואי | ליאת לובינסקי, מנהלת אחיות מרחב נגב

 מאיר דמרי, מנהל מגזר בדואי | לילך מידני טיבי, מנהלת מרחב נגב | ניבי אפרת לוי, מנהלת מרפאת נחל הפארק
ורה גונצ'רוב גלין, מקדמת בריאות מחוז דרום | רויטל תורג'מן, מנהלת אחיות מחוז דרום

רקע:
אוכלוסיית החברה הבדואית מהווה קבוצת מיעוט בתוך 
גם  שלה  במאפיינים  ששונה  הערבי,  המיעוט  קבוצת 
הערבי.  מהציבור  ואף  ישראל  במדינת  הכללי  מציבור 
ומחלות  תחלואה  בריבוי  מאופיינת  הבדואית  החברה 
נישואי קרובים, השכלת  נדירות, הגורמים התורמים הם: 
הורים נמוכה, מצב סוציואקונומי נמוך ומחסור של תשתיות 
שירותי  במתן  המורכבות  בריאות.  ומקדמות  התומכות 
מההתנגשות  בעיקר  נובעת  הבדואית  לחברה  בריאות 
המסורתית  הרפואה  ולבין  המתקדמת  הרפואה  שבין 

ומהווה התמודדות אתית.

מטרה:
בנשים  שד  סרטן  של  מוקדם  לאיתור  מודעות  העלאת 

והגברת ביצוע בדיקת ממוגרפיה.

שיטה:
הסבר  הכוללים  מרפאה,  בכל  בריאות  קידום  יום  ביצוע 
של האחות האחראית על אותה מרפאה בשפה הערבית: 
ביצוע  על  הסבר  מודעות,  העלאת  השד,  סרטן  מחלת 
בדיקה עצמית ועידוד לביצוע בדיקת סקר - ממוגרפיה. 

בנוסף יבוצע במקום קביעת תור לביצוע הבדיקה.

סיכום ומסקנות:
ימי קידום בריאות  התוכנית הוכיחה את חשיבות לביצוע 
עבור הנשים בחברה הבדואית, ביצוע קידום בריאות על-

את  ודוברת  ממרפאתן  להן  מוכרת  האחיות  מנהלת  ידי 
שפתן, מעלה את תוצאי ימים אלו. יש יתרון להוספה של 
בעלי מקצוע רלוונטיים דוברי השפה למשל רופאת נשים.

תוצאות:
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