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מטרות המחקר 

עומס ופחד מהמלחמה ותחושת עול כיצד 
מהטיפול קשורים לתשישות רגשית  

משפחה -ולתפיסת הקונפליקטים עבודה

?עבודה-ומשפחה

שאלת המחקר 

מודל המחקר 

ממצאים מרכזייםשיטת המחקר 
שהפחדוככל,יותרגבוהההמטפלעלהעולשתחושתככל1.

.יותרגבוההרגשיתההתשישותכך,יותרגבוהמהמלחמה
-עבודהקונפליקטכךיותרגבוהההרגשיתשהתשישותככל2.

.יותרגבוההברמהנחוויםעבודהמשפחהוקונפליקטמשפחה
שניכךיותרחזקההייתההמטפלעלעולשתחושתככל3.

.יותרגבוהיםהיוהקונפליקטים
רגשיתותשישותהמלחמהבמהלךיתרעומסביןקשראין4.

.(סטטיסטיתמובהקכלאנמצא)
:תיווךהשערות
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.עבודה-ומשפחהמשפחהעבודההקונפליקטים
לביןמהמלחמההנובעעומסביןהקשראתתיווכהלאתשישות6.

.הקונפליקטיםשני

שליליים שמקורם בפחד מהמלחמה ומעול הטיפול  רגשות 
-הקונפליקט הדוהגבירו תשישות רגשית והחריפו את עוצמת 

.  משפחה עבודה ועבודה משפחה< =כיווני 

:לשיתרמוממוקדותהתערבויותתכניתשלופיתוחבנייה
כמשאבהמטפליםהמשפחהבנישלהמשפחתיהחוסןחיזוק1.

.וחירוםמשברבעתותבזקןלטיפולמפתח
,עולתחושת)שלילייםפסיכולוגייםגורמיםשלומניעהזיהוי2.
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