
1,4,5רחלי דנקנר, 1,7פייר זינגר, 6בורנשטייןלי , 6קייט-מיכל גרשוני, 5נירית אגאי, 4מיכאל בריק, 3מאיה אלישיב, 1,2מילה פרדקין 

היחידה  3;המרכז הרפואי סוראסקי, ש שיינברון"בית הספר האקדמי לסיעוד ע2;אביב-אוניברסיטת תל, ש גריי למדעי הרפואה והבריאות"הפקולטה ע, בית הספר לבריאות הציבור1

מכון גרטנר לאפידמיולוגיה ומדיניות  , המרכז לחקר בריאות הציבור5;מרכז רפואי שיקומי רעות תל אביב, המחלקה לתזונה6 -ו, מכון רעות למחקר ופיתוח4 -ו, להנשמה ממושכת

.מרכז רפואי רבין, המחלקה לטיפול נמרץ כללי והמכון לחקר התזונה7;מרכז רפואי שיבא, בריאות

  לעיתים טרכאוסטומיה באמצעות (יום 21 מעל) כרוניים מונשמים 1000-כ בישראל:רקע

  חלקם ,זונדה באמצעות מוזנים ,ההנשמה למכונת מרותקים המטופלים .שנים למשך

 השנתית העלות .משפחותיהם בני של בזו ופגיעה ,חיים איכות ללא ,ירודה הכרה במצב

 הצריכה .78%-ל 10% בין נעים בגמילה הצלחה ושיעורי ,₪ מיליון 300 המוערכת

 לתזונה .שריר מסת ואובדן פעילות חוסר עקב נמוכה כ"בד הכרוני המונשם של האנרגטית

 על עומס ומניעת מותאם גוף משקל על בשמירה ,הגמילה בתהליך חשוב תפקיד מיטבית

 לא המומלצת היומית הקלורית הכמות לחישוב המקובלות הנוסחאות .הגוף מערכות

  ההוצאה להערכת מתוקפת שיטה היא עקיפה-קלורימטריה .המונשם לצרכי מותאמות

.התזונתית התוכנית ולהתוויית האנרגטית

-לבדוק יעילות ובטיחות של התוויית תוכנית תזונה בעזרת מדידות קלורימטריה: מטרה

.עקיפה במהלך גמילת מטופלים מונשמים

 בין ,"אביב-תל רעות" השיקומי החולים בבית ,סמיות-כפול ,מבוקר אקראי ניסוי :שיטות

  לזרוע אקראית הוקצו לגמילה שהתקבלו כרוניים מונשמים .2023 לאפריל 2019 נובמבר

  נוסחת מחושבת תזונה של ולזרוע ,עקיפה-קלורימטריה למדידות בהתאם תזונה של

 עד זמן ,מהנשמה גמילה הצלחת שיעורי הושוו .(RDA) המומלצת התזונתית הצריכה

.שנה לאחר הישרדות ושיעור ,מוצלחת לגמילה

כרוניים בהתאם למדידות קלורימטריות הדגימה מגמת שיפור  -כרוניים בהתאם לנוסחאות מובילה להאכלת יתר ואילו הזנת מונשמים-הזנת מונשמים: מסקנות

.כרוניים לטובת המטופלים וכלל המערכת-מתבקשת קביעת מדיניות הזנה אופטימלית במחלקות מונשמים. בהצלחת גמילה ובהישרדות המטופלים

:תוצאות

RDAעקיפה לעומת תמיכה תזונתית מבוססת חישוב -מדידות קלורימטריה-יעילות ובטיחות של תמיכה תזונתית מבוססת

?האם הגיע העת לקביעת מדיניות תזונה במונשמים כרוניים: בגמילה מהנשמה מכנית ממושכת

קלוריות בפער שבין ההזנה הנדרשת לפי   50כל הפחתה של , בקרב כלל המשתתפים

בשיעור ההצלחה   2%לוותה בעלייה של , קלורימטריה לעומת התזונה שניתנה בפועל

.בגמילה

אוכלוסיית הניסוי

מאפייני הגמילה לפי זרוע הניסוימאפייני הבסיס של המטופלים לפי ההקצאה לזרוע הניסוי

בתקנון להפרש הקלורי בין קלורימטריה , מודל רגרסיית קוקס לזמן עד גמילה מוצלחת
עקיפה לבין התזונה שניתנה בפועל  

ההפרש הקלורי בין קלורימטריה עקיפה לתזונה שניתנה בפועל לפי שבוע הניסוי  

ההתערבות זרועתהביקור זרוע
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