
דפוסי פנייה לטיפול וקבלתו–בריאות הנפש במלחמה 

.  המלחמה המתמשכת הגדילה מאוד את שיעור הסובלים מתסמיני מצוקה נפשית
.לא ידוע באיזו מידה מובילים תסמינים אלו לפנייה לטיפול, עם זאת

רקע

לעקוב אחר דפוסי צורך בטיפול נפשי ופנייה לקבלתו לאורך זמן1.

על פנייה לקבלת טיפול ועל טיפול בפועל, לאפיין את המדווחים על צורך בטיפול נפשי2.

לבחון הבדלים בדפוסי פנייה ובקבלת טיפול בין קבוצות שונות3.
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לא חש צורך חש צורך אך לא פנה

פנה אך לא קיבל טיפול פנה וקיבל טיפול

(באחוזים)תחושת צורך בטיפול נפשי וקבלתו בשלוש נקודות הזמן 

* p < .05  ;ההבדלים בין נקודות הזמן מובהקים

נפשיחוצי סף קליני דיווחו יותר על צורך בטיפול , בשלוש נקודות הזמן
והפער גדל לאורך הזמן, ועל קבלת טיפול לעומת כלל האוכלוסייה

שיעור גבוה יותר של פנייה לטיפול נפשי קשור לחומרת  
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סיבה אחרת
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פנייה לטיפול נפשי בקרב  -סיבות לאי
:החשים צורך

T3(באחוזים( )n = 338)

18לא יכולתי לשלם עבור העזרה  

17זמני המתנה ארוכים מדי  

9לא היה מטפל קרוב לביתי 

19לא הייתי מעוניין לקבל עזרה 

16קיבלתי עזרה מגורם אחר 

21סיבה אחרת 

T1 24ינואר 
n = 1,110

T2 24אפריל 
n = 856 n = 943

*T3 24ספטמבר 
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נמצא כי שיעור גבוה ובעיקר מקרב  •
בעלי התסמינים החמורים חשים צורך 

.  בטיפול נפשי אך אינם פונים לקבלתו
יש לפעול לאיתורם ולפנייה יזומה 

אליהם
יש להוסיף ולהרחיב את היקף וסוג 

המענים בשירות הציבורי ולהנגישם  
בעיקר למי שאינם פונים למסגרות 

הקיימות
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