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עם קורלציה מובהקת בין  , חוסן ומסוגלות עצמית בקרב מתנדבים, המחקר מצביע על רמות גבוהות של מוטיבציה

חוסן ומוטיבציה מסבירים חלק ניכר מהשונות במסוגלות  . מוטיבציה למסוגלות עצמית ובין חוסן למסוגלות עצמית

.העצמה אישית ומוטיבציה מקצועית, המשקפת את הקשר החיובי בין עזרה לאחרים, עצמית
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היתר)(35%)אחיותאולסיעודסטודנטיםוכשליש(51%)לרפואהסטודנטיםהיומהמתנדביםכמחצית•

(ואחרחובשים

(2.8/3)גבוהותעצמיתמסוגלותורמות(4.3/5)גבוהותחוסןרמות,(5.7/7)גבוהמוטיבציהממוצע•

p=0.003במוטיבציהמהשונות%24מובהקבאופןמסבירותוחוסןמסוגלות•

p=0.041חוסןשלמהשונות%25מובהקבאופןמסבירותומוטיבציהמסוגלות•

האינטראקציהמודל,p=0.002עצמיתמסוגלותשלמהשונות29%מובהקבאופןמסביריםומוטיבציהחוסן•

p<0.001מהשונות41%מובהקבאופןמסביר
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קשר חיובי מובהק  

בין תחושת  

לבין  מסוגלות

המוטיבציה
(r=0.236, 

p=0.042)
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לבין רמת  מסוגלות
החוסן

(r=0.502, 

p<0.001)

חוסן ומוטיבציה מסבירים  

29%באופן מובהק 

מהשונות של מסוגלות  
p=0.002עצמית 

מודל האינטראקציה  

מסביר באופן מובהק  

מהשונות  41%
p<0.001


