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הפסיכולוגי  -השפעת מסרים בריאותיים במדיה בשיטת החיסון
על בטיחות נהיגה בסימולטור מתקדם

ומסריםלבטיחותשחינוךהראוקודמיםמחקרים.ובעולםבארץמובילמוותגורםהןדרכיםתאונות:רקע

-חיסוןהיאאפשריתחלופה.הנהיגההתנהגותעלמינימליתרקמשפיעיםפרסוםבמסעותחינוכיים

.המסוכנתהנהיגהבבסיסשנמצאותוהחברתיותהקוגניטיביותההטיותעםשמתמודד,פסיכולוגי

התנגדותכישוריפיתוחתוךקוגניטיבייםעיוותיםלאתגרשמטרתהקוגניטיביתטכניקההואפסיכולוגי-חיסון

ומבקשים,חברתילחץאוהטיותהמשקפים,מוגזמיםמאתגריםלמשפטיםאנשיםחושפים.חברתיללחץ
.רדיומסריבאמצעותנבדקהטרםאךמועילהנמצאהזושיטה.בשיטתיותאותםלהדוףמהם

מסריםלהשפעתהשפעתםאתולהשוות,הפסיכולוגי-החיסוןמסוגמוקלטיםמסריםהשפעתלבחון:מטרות
.נהיגהבסימולטורנהגיםהתנהגותעל,בפרסומותהמקובלים,חינוכיים

-חיסוןמסרי:מראשמוקלטיםמסריםסוגישניהשווינו:מחקרשיטת

במסעותלרובשמשמשים,מסורתייםחינוכייםומסריםפסיכולוגי

אקראיתחולקומשתתפיםארבעים.ההמוניתבתקשורתפרסום

כולם.חינוכייםמסריםאופסיכולוגי-חיסון:קבוצותמשתילאחת

למדודכדי,מתוכנניםקריטייםאירועיםשכללנהיגהתרחישביצעו

המוקלטיםהמסריםהושמעו,מכןלאחר.בסיסיתנהיגההתנהגות

,מכןלאחר.האקראיהשיוךלפי,(רדיוכמסרי)הרלוונטיים

.לראשון,זההלאאך,דומה,שנינהיגהבתרחישנהגוהמשתתפים

ביןאוזןהתרחישיםסדר,אימוןאועייפותהשפעותלמניעת
.המשתתפים

שיפרופסיכולוגי-חיסוןמסרי,הנהיגההתנהגותעלהשפיעולאשלרוב,חינוכייםלמסריםבהשוואה:ממצאים

בשלתאונותמספר,מופרזתבמהירותהנהיגהזמןמשךאחוזאתמובהקבאופןהפחיתו:בטיחותביצועי

בנהיגה,זאתעם.המשתתףתגובתלתחילתקריטיאירועתחילתביןעברשהרכבומרחקקריטיאירוע
.זהמסוגלמסריםיתרוןנמצאלאתנועהבפקק

הנהגיםהתנהגותלשיפורמסורתייםחינוכייםממסריםיעיליםיותרפסיכולוגי-חיסוןמסרי:והמלצותמסקנות

.המסריםתוכןאתבקפידהולשקוללהעריךשישמציעיםבפקקהתנהגותממצאי,זאתעם.בסימולטור

,שוניםמדיהבמסריפסיכולוגי-חיסוןבטכניקתשימושעללהמליץיהיהניתן,שדהבמחקרילשחזורבכפוף
.הבריאותוקידום,ובעולםבארץ,ופציעותמוותמקריהפחתתלשם,בדרכיםבטיחותלשפרבמטרה
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