
בטרימסטר השלישי להערכת הסיכון לרעלת הריון וצמצום עלויות   אנגיוגנייםצביעת קונגו אדום בשתן וסמנים 
במערכת הבריאות הישראלית

  אנגיוגניים-או רמות בסרום של פקטורים פרו ואנטי/קונגו אדום בשתן ו –הערכת יכולת החיזוי והחיסכון הכלכלי הפוטנציאלי באמצעות שימוש בשילוב בדיקות מטרות 
להערכת הסיכון לרעלת הריון בנשים הרות שאושפזו בחשד למחלה

המשתתפות נבדקו באמצעות קונגו אדום בשתן  . שאושפזו בחשד לרעלת הריון 3כלל נשים בטרימסטר ה, סמיות במרכז הרפואי שמיר-מחקר פרוספקטיבי כפולשיטות
אשפוז ליממה  (בדיקות -מול מודל מבוסס) ימים 3אשפוז ל(פיתחנו מודל כלכלי להשוואת הגישה המסורתית . בסרום והיחס ביניהם (PlGF, sFlt-1)אנגיוגנייםוסמנים 

).  מרפאות חוץ/המשך אשפוז רק למקרים בסיכון גבוה וניהול השאר בקהילה -וביצוע הערכת סיכון באמצעות הבדיקות 

.  רעלת הריון מהווה גורם משמעותי לתחלואה ותמותה אימהית ועוברית בישראל ומעמיסה כלכלית על מערכת הבריאות הציבוריתרקע 
.זיהוי מוקדם ומדויק של נשים בסיכון עשוי להפחית תחלואה ולייעל משאבים לאומיים

מרכז רפואי  , המחלקה למיילדות וגינקולוגיה.3, תך אביב ישראל, אוניברסיטת תל אביב ,גריי ש''ע, הפקולטה למדעי הבריאות ולרפואה.2, ישראל, תל אביב, אוניברסיטת תל אביב, ש קולר"הפקולטה למנהל רפואי ע.1
ישראל, צפת, והמרכז הרפואי זיו, ישראל, חי-המכללה האקדמית תל.4, ישראל, צריפין, שמיר

2,3רון מימון ' פרופ, 1,2 משה לשנו' פרופ, 3ר יפעת ויינר"ד, 4ר עדי שרעבי נוב"ד, 3ר חמוטל מאירי"ד, 3ר נופר בן בסט"ד, 3ר נטע שמיר כחולי"ד

  מסקנות והמלצות
עשויה להוות כלי סקר יעיל לחיזוי רעלת הריון עם פוטנציאל חיסכון משמעותי, אנגיוגנייםבמיוחד בשילוב עם סמנים , בדיקת קונגו אדום* 
אך רגישותה המתונה מצריכה המשך מעקב קליני, עלותה הנמוכה ופשטותה הופכות אותה לאטרקטיבית באזורים מוגבלי משאבים *

נדרשים מחקרים נוספים לקביעת היישום המיטבי במערכת הבריאות הציבורית* 

דפוס תוצאות: 2איור מהלך המחקר: 1איור 

Congo red, PlGF, sFLT-1/PlGFהערכת הבדיקות : 2טבלה   נתוני ההרות והילודים בלידה: 1טבלה 

* PE (Preeclampsia); CRD (Congo Red Test) 

המודל הכלכלי: 2איור 

עם בדיקות משולבות₪ 1,461-1,656: פוטנציאל חיסכון עלויות למקרה* 
]  לידות שנתיות 170,000מקרי רעלת הריון חשודים ו 7%בשיעור של [ח "מיליון ש 19.7: חיסכון עלות לאומי* 

נובע בעיקר מהפחתת ימי אשפוז מיותרים

במשול ניתוח: 3 טבלה

בשתן Congo Redהיחס ובדיקת , האנגיוגנייםיעילות דומה בחיזוי רעלת הריון עבור המרקרים 

$17

$27

Community clinic 
weekly follow-up 

Outpatient clinic 
weekly follow-up 

תוצאות 
עם שיעור גבוה של לידות מוקדמות ותינוקות קטנים לגיל הריון  , פיתחו רעלת הריון 65.8%כ "סה *

  (ICC=0.82)עם יכולת שחזור טובה , 85.2%וסגוליות  61.5%לבדיקת קונגו אדום רגישות של * 
.  80.5%-שילוב הבדיקות העלה את הרגישות ל .בלבד 52%ורגישות של  95.2%הייתה סגוליות של  sFlt-1/PlGF>38בעוד ליחס* 

שילוב הבדיקות העלה את היכולת לחיזוי רעלת הריון


