
שאושפזו בשיקום במרכז " חרבות ברזל"מפצועי מלחמת  68%
הרפואי שיבא תל השומר סובלים מזעזוע מוח כתוצאה מהדף

, בונדימשה , זייליגגבי ', דודקביץישראל , יבורסקיאלכסנדרה , ענת בן דור, ורדי רובין, אליסה שלדון, זלצמןסיגל לירז 
סי גרדנררקל, זיו עמיתי, שחר שפירא, יורם קליין, אביטל פרי, אנטון פלד, אבי אביטן, אורן ברזל

היא אחת הפציעות   (mild TBI) פגיעת ראש טראומטית קלה➢
,  בספטמבר11בקרב חיילים אמריקאים שלחמו מאז אירועי השכיחות

. CTומתאפיינת בהיעדר ממצאים בהדמיית 

השערתנו הייתה שממצא דומה יימצא גם בקרב פצועי הקרבות במלחמה ➢
.הנוכחית בישראל

רקע

שיטות
סקר קליני לזיהוי פגיעות  פיתחנו , במסגרת יוזמה לשיפור איכות הטיפול➢

ב  "שהתבסס על כלים קיימים מצבא ארה, (1איור )הדף וזעזוע מוח 

 .והמערכת האזרחית

 Rivermead Post Concussionהסקר זיהוי הועבר לצד שאלון ➢
Symptom Questionnaire (RPQ)( 2איור )  לתסמינים לאחר זעזוע מוח

במרכז הרפואי שיבא תל לפצועי מלחמה שאושפזו ביחידות השיקום 
 .השומר

. קליניCTראש או כאשר לא נדרש CT-נכללו פצועים ללא ממצאים ב➢

 והשווינו את, חישבנו את שיעור זעזועי המוח והערכת חומרת התסמינים➢

.השכיחות של כל תסמין בין אלו עם וללא זעזוע מוח

במרכז הרפואי  שיקום בשאושפזו מפצועי המלחמה70%-למעלה מ➢
עומדים  " חרבות ברזל"שיבא תל השומר במהלך מלחמת 

של יותרוחווים עומס משמעותי בקריטריונים קליניים לזעזוע מוח 
.תסמינים נוירולוגיים והתנהגותיים

הצבאית  –יש מקום דחוף לכך שמערכת הבריאות הישראלית ➢
אבחון  , תשלב באופן שגרתי תהליך סדור של סקר–והאזרחית כאחד 

ובמיוחד בזעזוע מוח על רקע  , וטיפול סימפטומטי ראשוני בזעזוע מוח
 .כחלק מהטיפול הרפואי בפצועי מלחמה, הדף

שאושפזו  פצועי קרב N=302  נסקרו2025לינואר 2023בין אוקטובר ➢
מהמאושפזים 50%-כ)ביחידות השיקום של מרכז הרפואי שיבא 

(. לשיקום בתקופה זו
-TBIלחיובים 76%•
והוחרגו מהניתוח CT-אובחנו עם פגיעת ראש ב45•
שענו גם על  242ומתוכם -TBIחיובים ל71%עם  TBI-לנסקרו 257•

שאלון תסמיני ריברמיד
פצועי קרב   N=257מייצגת נתונים דמוגרפים מאפיינים של .1טבלה ➢

ראש שלילי שאושפזו במחלקות השיקום במרכז הרפואי שיבא CTעם 

וזעזוע מוח לחימה, פיצוץ, סקר לבדיקת פציעה. 1איור 

לאחר זעזוע מוחריברמידשאלון תסמיני . 2איור 

נתונים דמוגרפים. 1טבלה 

מסקנות

זמן לאחר פציעה שבוצעה  . 3איור 
ריברמידשאלון תסמינים 

TBI-ו (Blast) חומרת התסמינים לפי נוכחות פגיעת הדף. 4איור 

 ואובדן  TBI חומרת התסמינים לפי קבוצות. 5איור 
(LOC)הכרה 

תוצאות

:    כללועם זעזוע מוחבקרב פצועים יותרגבוהה בשכיחות התסמינים 
.תסכול וראייה כפולה, ירידה בזיכרון, הפרעות שינה 

אצל מטופלים נצפו שמראה שהתסמינים החמורים ביותר . 4איור ➢
. .עם פגיעות הדף

כאשר  , לבין עוצמת התסמינים TBI-חומרת  הקורלציה בין . 5איור ➢
.המטופלים שחוו אובדן הכרה הציגו את התסמינים הקשים ביותר

י  "עפRPQציון . 3איור ➢
ימים לאחר פציעהמספר 

 RPQ -משאלוני ה75%▪
100-נאספו בתוך פחות מ
ימים לאחר הפציעה

עם זעזוע פצועים שאובחנו➢
מוח דיווחו על תסמינים  

ציון ממוצע  )רבים יותר 
(P<0.001, 15.6לעומת 25.1
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