
השוואת מאפיינים קליניים ומעבדתיים של מטופלים מורכבים בתוכנית 
מנוהלת לקבוצת ביקורת לצורך הגדרת מדדים הכרוכים בהכללה

 פרופ' יבגני מרזון¹,², גב' ורד מינצר1,2, ד"ר אביבית גולן־כהן²,³, פרופ' שי אשכנזי¹, ד"ר אילה בלאו¹,
פרופ' שלמה וינקר²,³, ד"ר אריאל ישראל²,⁴

 1 בית הספר לרפואה ע"ש אדלסון, אוניברסיטת אריאל בשומרון

² לאומית שירותי בריאות
³ חוג לרפואת המשפחה, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת תל אביב

⁴ המחלקה לאפידמיולוגיה ולמניעת מחלות, הפקולטה לרפואה, אוניברסיטת תל אביב

רקע
זיהוי חולה מורכב להכללה בתוכנית מנוהלת הוא אתגר משמעותי; "תקן הזהב" לכך הוא ההחלטה של הצוות המטפל 

ברפואה ראשונית.

מטרה
לאתר מאפיינים קליניים ומעבדתיים מדויקים של מטופלים שנכללו בתוכנית התערבותית מנוהלת לחולים מורכבים, 
לעומת מטופלים עם אותן מחלות כרוניות שלא נכללו בתוכנית - במטרה לבנות הגדרה פרואקטיבית וברורה לחולים 

מורכבים לצורך איתור ממוקד ושילוב לתוכנית.

שיטות
מחקר מקרה-ביקורת רטרוספקטיבי, שבחן מאפיינים קליניים ומעבדתיים של מטופלים אשר נכנסו לתוכנית מנוהלת 
לעומת קבוצת ביקורת שהותאמה לפי propensity score matching למשתנים דמוגרפיים ואיזון מחלות שכיחות.

תוצאות
בקרב 2,032 מטופלים מורכבים שהוכללו בתוכנית, אותרו משתנים עם הבדל מובהק מקבוצת הביקורת.

אבחנות המעלות את ההסתברות להגדרה כחולה מורכב
מחלה קוגניטיבית
נפילות
שחמת כבד
פיברומיאלגיה
קרדיומיופתיה
פרפור עליות
דום נשימה בשינה
אסתמה

5.5 4 2.5 15 3.5 2 0.54.5 3 1.5 0

הפרעה במדדי מעבדה

p<0.00001

ברזל

CRP

D ויטמין

אלבומין

הבדלים בין צריכת תרופות בקרב קבוצת מחקר וקבוצת ביקורת
קבוצת ביקורת     קבוצת מחקר 
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