
תפיסות אישיות ומקצועיות כלפי עישון וגמילה  
בישראלערבים מעישון בקרב רופאים 

שלהםמחקרים מראים כי לרופאים יש תפקיד חשוב מאוד ביעוץ לגמילה מעישון בקרב המטופלים : רקע
.מעישוןכי רופאים מעשנים עסקו פחות בנושא גמילה מצאו מחקרים גם 

2חנה אדמי' ופרופ21,ר סמירה עוביד"ד

יזרעאלעמק הבריאות אקדמית מחוז הצפון משרד , מחלקת מחקר בריאות הציבור. 1

?מעשניםמהעולם ורופאים יהודים רופאים כמה 
16.7%-8%–יהודים23%-21%-בעולם •

תוצאות

מאפייני רופאים מעשנים
,   (χ2(1) = 6.99, p = .008, OR = 0.97, 95% CI[.95, .99]צעיר יל ג•

 ,(χ2(1) = 7.02, p = .008, OR = 0.62, 95% CI[.44, .88])גבריםרופאים •

(χ2(1) = 5.04, p = .025, OR = 2.32, 95% CI[1.11, 4.85]), ל"לימודי רפואה בחו•

ונבא ייעוץ למטופלים לגמילה מעישוןהעיסוק בגמילה מעישון הוא חלק תפקיד הרופאתפיסת •

.ניבאה ייעוץ לגמילה מעישוןקהילהעבודת הרופא ב•

רופאים ערבים בישראל
ערבים )רופאים 32,000היו בישראל 2020בסוף שנת 

(.ויהודים

.למדו בישראל38%, מהם היו זכרים57%

.מכלל הרופאים בישראל הם רופאים ערבים21%

446השתתפו בו כמותני מחקר : המחקר הנוכחי
.רופאים ורופאות ערבים
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עישון במקומות ציבוריים

מרפאה/מחלקה פינת עישון במרחב פתוח

בתוך הבית   אולם שמחה/בתוך מסעדה
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שואל באופן יזום  
על היסטוריית 

עישון

מסביר על נזקי  
עישון ומעודד 

גמילה

נותן מרשם  
לתרופות לגמילה

נותן מרשם  
לתחליפי ניקוטין

מפנה לסדנאות  
לגמילה מעישון

מייעץ באופן 
רוטיני לא לעשן 

ליד ילדים

התנהגות בתחום גמילה מעישון

מסקנות
ל על מנת לקדם גמילה מעישון"צריך להשקיע ברופאים גברים צעירים שלמדו בחו


