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הקדמה

הן הפרעות שכיחות בקרב צעירים עם  OCD-חרדה ו, דיכאון•
.השפעה ניכרת על התפקוד היומיומי ומהלך החיים

ל שונתה והוחלט לאפשר "מדיניות צה2020בשנת •
לחיילים עם אבחנות אלו להתגייס לחלק מתפקידי הלוחמה  

במידה והם בהפוגה קלינית של מעל שנה  , (לא חוצי גבול)
.ועם נתונים פרוגנוסטיים חיוביים

היא להעריך את שינוי המדיניות ולבחון  מטרת המחקר •
האם חיילים אלו נמצאים בסיכון מוגבר להחמרה במצב  

לעומת בעלי רקע נפשי דומה המשרתים , הנפשי
וכן להעריך את שיעורי ההצלחה  , בתפקידים עורפיים

.שלהם בשירות בהשוואה ללוחמים ללא רקע נפשי
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ראשי תיבות
OCD-Obsessive-Compulsive Disorder 

שיטות
בין  , 25במחקר קוהורט רטרוספקטיבי כללנו מתגייסים מתחת לגיל •

השוונו בין לוחמים . 72עם פרופיל , 2024לדצמבר 2020דצמבר 
לעורפיים  ( 1), ברמיסיהOCDעם רקע נפשי של חרדה דכאון או 

.ללוחמים ללא רקע נפשי( 2)ו, עם רקע נפשי

ירידת פרופיל על  : התוצא העיקרי המשולב של החמרה נפשית כלל•
מחשבות אובדניות או המלצה לימי  , (ומטה64פרופיל )רקע נפשי 

.  מנוחה לפי תיעוד במפגש אצל קצין בריאות הנפש

.  ואירועי אובדנותPTSDהתפתחות : תוצאים משניים•

.נבדקה גם השלמת הכשרה קרבית בלוחמים•

מתוקננים למשתנים  Coxמודלי רגרסיה מסוג : ניתוח סטטיסטי•
(.ואבחנת בסיס, תקופת גיוס, מגדר)מרובים 

,  נתוני בסיס המשווים בין חיילים עם ובלי רקע נפשי: 1טבלה 
.לוחמים ועורפיים

:מסקנות
 OCDחרדה או , לוחמים עם היסטוריה של דיכאון

בהפוגה נמצאים בסיכון גבוה יותר להחמרה נפשית 
.  במהלך השירות בהשוואה ללוחמים ללא רקע נפשי

לא נמצאו הבדלים בסיכון בהשוואה לחיילים  , עם זאת
.עם רקע נפשי דומה בתפקידים עורפיים

לא נצפה הבדל בשיעור השלמת הכשרת לוחמה בין  
.לוחמים עם וללא רקע נפשי

.לפי קבוצות המחקר" החמרה נפשית"זמן עד : 1איור 

משתנה
לוחמים עם רקע  

נפשי
(חיילים188)

לוחמים עם  -לא
רקע נפשי

(חיילים478)

לוחמים ללא רקע  
6907)נפשי 

(חיילים

3468%16%)%(נשים

סטיית  )גיל ממוצע 

(תקן
18.98 (0.7)19.13 (1)18.84 (0.7)

n (%)158 (84)404 (84.5)5904 (85.6)מוצא יהודי 

מצב סוציואקונומי  

(סטיית תקן)ממוצע 
6.98 (1.8)6.85 (2.0)6.6 (1.9)

n (%)166 (88.3)407 (85.1)6521 (94.4)ילידי ישראל 

ר ממוצע  "ציון דפ

(סטיית תקן)
61.28 (16.8)62.01 (17.4)59.48 (18.5)

-n (33.5 )63(26 )125)%(דיכאון 

-n (49 )92(57.5 )275 )%(חרדה 

OCD)%(n (17.5 )33(16 )78-

תוצאות
, שנים18.9גיל ממוצע )משתתפים 7,573במחקר סך הכל נכללו •

.(1טבלה ; 19.5%)נשים19.5%1,478מתוכם(. 0.72סטיית תקן 

ללוחמים עם רקע נפשי סיכון גבוה יותר לתוצא של החמרה נפשית  •
.aHR = 2.89, 95% CI (2.16–3.86)נפשילעומת לוחמים ללא רקע 

שיבוץ לתפקידי לוחמה לא נקשר עם עליה  , מבין אלו עם רקע נפשי•
.aHR=1.08, 95% CI (0.77–1.53)בסיכון להחמרה נפשית 

לא זוהתה קבוצת סיכון ספציפית כאשר , קבוצות-בניתוחי תת•
תקופת גיוס או אבחנה בסיסית  , ההחמרה הנפשית נותחה לפי מגדר

(.OCDחרדה או , דיכאון)

ולא נצפו מקרי אובדנות בקרב אלו עם  1.2%–0.5%היה  PTSD שיעור•
.הרקע הנפשי

(  75.6%)144-השלמת הכשרה קרבית בהצלחה התרחשה ב•
.  בהתאמה, מהלוחמים עם וללא רקע נפשי( 77.4%)5,347-וב
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