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רקע
)Chronic kidney disease, CKD( מחלת כליה כרונית

היא סיבוך נפוץ של סוכרת המאובחן בכ-30% מהחולים.
היא מתאפיינת בירידה הדרגתית בתפקוד הכלייתי שעלולה 

להוביל לאי-ספיקת כליות הדורשת דיאליזה או השתלת כליה. 
בנוסף, מחלת כליה זו מהווה גורם סיכון למחלות נלוות,

בעיקר קרדיו-ואסקולרית.

מטרות
תיאור של חולי סוכרת מסוג 2 ותת-הקבוצה החולים

במחלת כליה כרונית: מאפיינים קליניים וסוציו-דמוגרפיים, 
תחלואה נלווית, שימוש בתרופות כרוניות וניצול שירותי בריאות.

שיטות
המחקר כלל את כלל המטופלים המבוגרים עם סוכרת

מסוג 2 המבוטחים בקופת חולים מאוחדת. נוכחות מחלת
eGFR כליה וחומרתה הוגדרו לפי בדיקות דם ושתן על סמך

 uACR-ו
חומרת מחלת הכליה הוגדרה על סמך הקריטריונים

של *KDIGO לסיכון לכשל כלייתי )טבלה 1(.

תוצאות
65,257 חולי סוכרת מסוג 2 נכללו במחקר, מהם 30% אובחנו

עם מחלת כליה כרונית בדרגות חומרה שונות מבינונית ועד חמורה 
מאוד )טבלה 2(. איור 1 מציג את התחלואה הנלווית לפי דרגות 

מחלת הכליה. איור 2 מציג את השימוש בשירותי ייעוץ ואשפוזים.

טבלה 1
uACR-ו eGFR לפי רמות CKD סיווג

טבלה 2
 CKD מאפייני אוכלוסיית המחקר לפי חומרת

איור 1
הימצאות תחלואה נלווית לפי חומרת CKD  - מתוקנן לגיל ומין

איור 2
שיעור שימוש ברפואה יועצת ואשפוזים בשנה האחרונה

CKD לפי חומרת

galia_zacay@meuhedet.co.il

EPH44


