
Objective

הכשרה בתחום ההחייאה אחת לשנתיים אינה מספיקה דיה 
עבור אנשי צוות שאינם נחשפים למקרי החייאה בתדירות גבוהה.

על מנת להבטיח את כשירות הצוות בכדי שיוכל לתת טיפול 
מיטבי, עולה הצורך בפיתוח אסטרטגיות שיטתיות שיסייעו 

בשימור הכשירות בפרקטיקות אלו. 

הכשרה

תאור מצב קיים 

תוכנית התערבות
שלבי ההתערבות: 

א. בוצע  מבחן עיוני ומבחן מעשי מקדימים  במטרה לאמוד את כשירותם המקצועית.
ב. הוצבו יעדים ברי השגה: העלאת הידע העיוני לממוצע 90% 

                                                העלאת הכשירות המעשית לממוצע 90%  
ג. השתתפות בתוכנית הכשרה לריענון עיוני ומעשי בקבוצות קטנות עי הרצאות וסימולציות מייצגות

ד. בוצעו מבחן עיוני ומבחן מעשי לאחר ההכשרה

כלי המדידה כללו: 
 שאלוני ידע המבוססים על הנחיות  American Heart Association .כל שאלון כלל 20 שאלות. 

תרחישים בנושאים מייצגים בהחייאה, באמצעות ציוד סימולציה מתקדם - בובה חכמה וסימולטור.

כשירות צוות אחיות בניהול החייאות
הגב’ עדי צפאני א.אחראית התאוששות וולפסון, הגב’ אורית בן כורש ס.א. אחראית , כיר’ ילדים וולפסון, 

הגב’ מירה קובשוילי קוזניץ ס. א. אחראית, טיפול נמרץ כללי וולפסון

מסקנות והמלצות תוצאות
ביצוע תוכנית התערבות זו שיפרה משמעותית את רמת הידע העיונית

והמעשית ותרמה לשיפור איכות ובטיחות הטיפול.

 המלצות: הכנסת הפרויקט לתוכנית עבודה שנתית.
                   הקמת מערך הכשרה מחלקתי.

                  העלאת מספר סימולציות עד להגעה ליעד.
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הגדרת הבעיה

רקע
ביחידות בהן שיעור ההחייאות נמוך אל מול מורכבות רפואית
גבוהה, החשיבות לשמירה על כשירות מקצועית של הצוות

הינה קריטית למתן מענה איכותי ובטיחותי בזמן אמת.

צוות אחיות נדרש לביצוע לרענון החייאה אחת לשנתיים על פי
חוזר חטיבת הרפואה.

א. כשירות קלינית נוטה להישחק בפעולות שמבוצעות לעיתים
רחוקות. 

ב. מערכות בריאות רבות אינן מספקות הזדמנויות סדירות
לתרגול של מיומניות נדירות. 

 

 טרם ביצוע ההתערבות:
ממוצע רמת הידע העיוני עמד על 70% והמעשי 61%.

 לאחר ההתערבות:
ממוצע רמת הידע העיוני והמעשי עלו ל- 92% ו-87% בהתאמה.

עיוני לפני התערבות עיוני אחרי התערבות
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מעשי לפני התערבות מעשי אחרי התערבות
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