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התקהלות פרואקטיבית הוכחה כיעילה בהפחתת טיפול סיעודי  

אף . חסר באמצעות שיפור התקשורת ושיתוף הפעולה בצוות

ייתכן שעומס העבודה  , שהמודעות המצבית של האחיות עלתה

.  הרב והמשאבים המוגבלים פגעו ביכולת ליישם מודעות זו בפועל

יש צורך  , על מנת למצות את הפוטנציאל של ההתערבות, על כן

במערכות תמיכה נוספת שתאפשר לצוותים להתמודד ביעילות עם 

.אתגרי הטיפול
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תוך בחינת המודעות המצבית האישית ותיאום  , לבחון התקהלות פרואקטיבית כהליך לצמצום טיפול סיעודי חסר במחלקות אשפוז

ביחסים כמתווכים בקשר בין ההתערבות לבין טיפול סיעודי חסר

ניסוי מבוקר אקראי במבנה של מדידות חוזרות לפני ואחרי  

.  2023למאי 2022הנתונים נאספו בין מרץ . ההתערבות

 (n=85)מחלקות שויכו באופן אקראי לקבוצת ההתערבות 

ההתערבות כללה התקהלות יומית  . n=95))ולקבוצת הביקורת 

דקות באמצע משמרות הבוקר והערב במשך שלושה  10-15של 

הנתונים  . מחלקות ביקורת המשיכו בשגרת עבודתם. חודשים

נאספו לפני ואחרי ההתערבות באמצעות שאלונים מובנים עבור  

.  ומודעות מצבית אישית ותיאום רציונלי, טיפול סיעודי חסר

.מודלים לינאריים מעורבים שימשו לבדיקת מנגנוני התיווך

מטרת המחקר

התקהלות הפרואקטיביות הפחיתה באופן מובהק את  תופעת  

b)הטיפול הסיעודי החסר   = 0.123, p< 0.001),   נמצא תיווך

b)חלקי באמצעות שיפור בתיאום היחסים  = -0.125, p< 0.001).

אף שהתערבות זו הגבירה את המודעות המצבית  , עם זאת

bהאישית  = -0.142, p< 0.001)) ,  מנגנון קוגניטיבי זה לא תיווך

את הקשר בין ההתערבות לבין הטיפול הסיעודי החסר
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