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COSMIN (Mokkinkתיאור השאלון ושלבי פיתוח  et al., 2024)

Box 1
פריטיםפיתוח
ראשוניסקר

Box 2
תוכןתוקף

(n=9 מומחים)

Box 3
ומהימנות  מבנהתוקף

(EFA, α)פנימית 

Box 5
Test-Retest

(ICC) ✦עתידי

מגששגורמיםניתוח (EFA)

Bartlett מובהק שונות 36%
מוסברת

:שעלוגורמיםארבעה

החייםלבעלודאגההיגיינה,טיפול1

2

בפארקושהייהטיולים,הליכה3

החייםבעלבנוכחותיומיומיותפעילויות4

לעבודההגעה:נמוכהתדירות |איכותזמןבילויומים/מזוןמתן:גבוההתדירות
קניותו

פנימיתמהימנות – Cronbach's α

Cronbach's α סולםתת

0.78 חוץפעילויות

0.73 לעבודההקשורותפעילויות

0.68 החייםבבעלטיפולפעילויות 

0.55 היומיוםבחייח "בעשילוב

COSMIN: α ≥ 0.70 (Mokkink et al., 2018)סף

המשךלמחקרוהמלצותמסקנות, דיון
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מומחים-תוקף תוכן
חיה–אדםקשרמומחים בתחום 9

ניסיוןשנותחמש לפחותעם 

מתאמירוחב חתךמחקר
(Cross-sectional correlational 

study)

,  ניתוח גורמים, מבנהתוקף
פנימיתמהימנות

+18מבוגרים בריאים בגילאי 150
חייםבעליעםשבועיתאינטראקציה

Box 4
דירוג  -םפריטי21: שאלון
תדירות וחשיבות  של 

וחשיבותתדירותלהערכתשאלוןפיתוח➢
בקהילהמבוגריםבקרבחיה–אדםפעילויות

מקיפות, רלוונטיות:תוכןתוקףבחינת➢
ומובנות

פנימיתימנותומהמבנהתוקףבחינת➢
(Cronbach's α)

חייםבעלילשילובהראיותלבסיסתרומה➢
ובעולםבישראלבריאותובמדיניותבשיקום

 66%-כםהאדברווחתמרכזיגורםמהוויםחייםבעלי
מחמדחיותמגדליםבישראל31%-וכבארה״בהביתממשקי

להפחתתחיה-אדםהקשרתרומתאת מדגישיםמחקרים
Friedmann(יומיומיתפעילותשגרתועידודחרדה, בדידות

et al., 2023)
חייםבעלישלהשילובפוטנציאל,בישראל
ובמוסדותבקהילה, ובריאותשיקוםבשגרת

בתחוםמקום לקידום המחקר יש מתפתח אך

חייםבעליעםלעבודההקשורותפעילויות

KMO = 0.73
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הנעזרות בבעלי חייםבהתערבויותובמיוחד, ובקליניקהבמחקרבשימושותומך—מקובלתראשוניתומהימנותמבנהתוקףמציגHAAQ-השאלון✦
(Friedmann & Son, 2009; Demeter & Asaad, 2024)בישראלבריאותובקידוםבשיקום

בחינתו בקרב אוכלוסיות קליניות מתוך מטרה להשתמש בו  , הרחבת המדגם, מחקרי המשך יתמקדו בפיתוח מדדים פסיכומטריים נוספים של הכלי✦
כמדד לבחינת התרומה הפוטנציאלית של פעילות ושגרה עם בעלי חיים לבריאות ורווחת האדם

אך נדרש פיתוח נוסף  , רוב חלקי השאלון הציגו מהימנות מקובלת-
לחלק מהתחומים  
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