
תמונת מצב-אופן הלידה לאחר ניתוח קיסרי
אפלבויםיעל , שולמית גורדון-עטל

אגף המידע-הבריאותמשרד 

מתרחשות  18%-מהן כ, 2020-2024לידות בשנה בין השנים 178,000-כהיו :רקע

משתנים ברחבי העולם  ( VBAC)שיעורי לידה נרתיקית לאחר קיסרי . באמצעות ניתוח קיסרי

– 10בין עלויות בריאות  , עם השלכות משמעותיות על סיבוכים אימהיים ועל היילוד% 50

.חיונית לתכנון מדיניות בריאות וקבלת החלטות קליניותVBACהבנת דפוסי . והקצאת משאבים

בנתונים אדמיניסטרטיביים ממאגר האשפוזים הלאומי  השתמש רטרוספקטיבי מחקר :שיטות

:  כללנו רק לידות בקטגוריות הבאות . של ישראל הנוהל במשרד הבריאות
,  "(ביקורת)"לידות ללא היסטוריה של ניתוח קיסרי • 

,  "(קיסרי חוזר"(חוזריםלידות ראשונות לאחר קיסרי ראשון שהיו ניתוחים קיסריים • 

((VBAC", n=16,623")לידות ראשונות לאחר קיסרי ראשון שהיו נרתיקיות • 

ו"ה בסיון תשפ"כ Jun 10 2026למדיניות הבריאות18-הכנס השנתי ה
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אין הבדל בסיכוי לאשפוז חוזר תוך  

קיסרי  חודש בין  לידה שבועיים או 
קיסרינרתיקית לאחר ולידה חוזר 

תומכות במדיניות התוצאות :מסקנות

כאשר זה מתאים  VBACהמעודדת 

בהתחשב בתוצאות פריון  , קלינית
חיוביות לטווח ארוך


