
לתפקוד פיזי וקוגניטיבי  אנדרוגניהקשר בין תסמיני חסר 
בקרב גברים בגיל הביניים
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Results

. אך הקשר ביניהם עדיין אינו ברור, גיל הביניים הוא חלון זמן קריטי שבו מתחילים בגברים שינויים הורמונליים ותפקודיים
.מטרת המחקר הייתה לבחון האם רמות טסטוסטרון ותסמינים נלווים קשורים לתפקוד פיזי וקוגניטיבי בגיל הביניים ובגיל המבוגר

.ישראל, אריאל, המחלקה לפיזיותרפיה, אוניברסיטת אריאל, מעבדה לחקר עצב שריר וביצוע אנושי1
ישראל, רמת גן, תל השומר, המרכז הרפואי שיבא, ביטי'לונגמרכז 2
.ישראל, פתח תקווה, מרכז רפואי רבין, ש הלן שניידר"בית החולים לנשים ע, היחידה לרפואת אם ועובר3

רקע ומטרה

שיטות

רמת פעילות גופנית, אחוז שומן, גיל: משתנים מתערבים*

p=.216

p=.897

1.1%

טסטוסטרון זמין 
(cBT)ביולוגי 
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הנמוך
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p<.001
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cBT+SHBG
β=.21, p=.030cBT

SHBG

P<.001
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*מתערבים

β=.23, p=.013
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