
: מחלקה פנימית בבית
ממצאים מתוכנית פיילוט לאשפוז ביתי של חולים מורכבים

1גרינברג -שולי ברמלי, 1אדם רוז , 2אייל מזרחי , 1רוזנבלוט -שרונה צדוק: מחברים

ש בראון"בית הספר לבריאות הציבור ורפואה קהילתית של האוניברסיטה העברית והדסה ע1
ירושלים, המרכז הרפואי האוניברסיטאי הדסה עין כרם, האגף לרפואה פנימית2

אףמהמדדיםובחלק,כבטוחותהודגמוביתאשפוזתוכניות:רקע
,זאתעם.ספציפיותאבחנותעםמטופליםבקרביתרוןכבעלות
מבחינהכמורכביםהמוגדריםמטופליםלגביהמדעיותהראיות
נותרות,אשפוזיתבמסגרתבעיקרכיוםמטופליםאשר,רפואית

.מוגבלות

אשפוזשלוהאפקטיביותהבטיחותאתבוחןהמחקר:המחקרמטרת
להשוותמטרתו.מורכביםלחוליםפנימילאשפוזכחלופהבית

באשפוזשלילייםלתוצאיםמנבאיםולזהות,וסיבוכיםקלינייםתוצאים
.ביתי

מאוחדת-מודל אשפוז בית הדסה

טיפול אינטנסיבי בבית✓

ביקורים תכופים של רופא ואחות בבית המטופל✓

טלרפואהשירותי ✓

בדיקות מעבדה והדמיה ניידות✓

ממצאים עיקריים

שיטות המחקר
בוצעהההתאמה.התוצאהעלהמשפיעיםמרכזייםלגורמיםהתאמהתוךמטופליםקבוצותביןמשווהזהמחקר

בתחילתהנלוויתהתחלואהנטל.מדויקתולהשוואההטיותלצמצוםהאשפוזותזמוןתרופתיעומס,מין,גיללפי
אירועיםניטור:נתונים​ומעקבאיסוף.(6.18רלסון'צתחלואהמדדממוצע)הקבוצותביןדומההיההמחקר
.התוצאותלאימותולאחריוהאשפוזבמהלךקלינייםומדדיםסיבוכים,שליליים

מסקנות והשלכות למדיניות

בקרבדליריוםשיעורמורידואףקלינייםבתוצאיםפוגעאינורפואיתמורכביםחוליםשל ביתאשפוז➢
.מבוגריםמטופלים

.הכוללתהטיפולאיכותאתולשפרחוליםבבתיעומסיםלהפחיתיכולביתיאשפוזמודל➢
יכולתובחינתהעלות־תועלתהערכת,הבטיחותאישושלצורךגדוליםרב־מרכזייםבמחקריםצורךיש➢

.רחבמידהבקנהההטמעה

מרוביםשלילייםאירועים.p=0.006))הביקורתמקבוצת26%-לבהשוואהדליריוםפיתחלאביתימטופלאף
.האשפוזבקבוצתרקהתרחשו(חודשים6תוךותמותהדיליריום,נרכשזיהום,נפילות,לחץפצעישל)(2≤)

מובהקיםהבדליםנמצאולא.(p=0.044)ההתערבותבקבוצתעדיפההיתההמצטברהתוצאהמדדהתפלגות
אורדינליתברגרסיה.בתרופותבשינוייםאוהראשוניהאשפוזבמשך,יום30במשךחוזרבאשפוזסטטיסטית

ירודתפקודימצב.המצטברהשלילייםהארועיםלממדעצמאיבאופןקשורהיהלאביתיאשפוז,משתניםרבת
OR=5.07.(המצטברהמדד)שלילייםלאירועיםביותרהחזקהמנבאהגורםהיווהקבלהבעת
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