
החתירה  , המחסור במומחים בגריאטריה, העלייה בשיעורי התחלואה הכרונית, האוכלוסייההזדקנות 
–והשאיפה לשמור על רצף טיפולי בבית החולה ( aging in place)הזדקנות במקום ריםהמאפשלמודלים 

הנתמכות בטכנולוגיות ( Home-based care)מייצרים עניין גובר במסגרות טיפול רפואי בסביבה הביתית 
.רפואה-טלה

המדיניות והערכת הנגישות המעשית של שירותי גריאטריה מרחוק במערכת הבריאות הציבורית  מיפוי 
.בישראל

2025סביבתי ע״י חיפוש ממוקד ברשת שבוצע במהלך חודש אוקטובר מיפוי 

מספר התייחסויות לרפואה מרחוק כחלק מהמדיניות לגבי שירותי רפואה המוצעים לזקנים  נמצאו 
לא נמצאו התייחסויות  . אך נמצאו שירותים ייעודיים בודדים במסגרת הרפואה הציבורית, במסגרות שונות

לשילוב רפואה מרחוק כחלק מובנה במסגרות הטיפול הביתי

תפקודית  , הגריאטרית מטפלת באוכלוסייה המזדקנת המתמודדת עם מורכבות רפואיתהרפואה 
לאור זאת היא עשויה להפיק תועלת  . תוך ניסיון מתמיד לאפשר הזדקנות מיטבית במקום, וחברתית

ניטור ביתי או , אשפוז ביתי, במסגרת טיפול ביתי, מיוחדת מהרחבת האפשרויות לייעוץ ומעקב מרחוק
ייעוץ אמבולטורי

היערכות לביקור וירטואלי מותאם לאוכלוסייה המבוגרת  
סיכום עקרונות מתוך סקירת הספרות
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בניהולהכשרהשעבררפואיצוותאיש1.
וירטואלייםביקורים

עלמולטידיציפלינאריביקורלניהולאפשרות2.
השיחהאלתחוםמומחהזימוןידי

היערכותעםתוריםוקביעתניהולשיטת3.
הביקורלהכנתעזרצוותעםהמתנהבחדר

בטוחאינטרנטיחיבור4.

וירטואליתלסביבהמותאמיםהערכהכלי5.

המטופלבביתמדידהלאמצעינגישות6.

חושייםחסמיםטיוב7.

המטופלסביבתאלהחלוןהזדמנותניצול8.
עלמבט,תרופותניהולשיטתלמשל)

(המחיהסביבת
כגוןמותאמתגופניותלבדיקותהיערכות9.

תנועהוקימהתרגילי
בביקורמשפחהבןנוכחות10.

:  גריאטריה בשירות הטיפול הביתי-טלה
מקום מיפוי  בישראלשירותים ציבוריים לתמיכה בהזדקנות בַּ

ל

וסטו'גדן , בוק-מגדתהלה, סוויצקיאמיתי אבנון 
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ChatGPTבעזרתהתמונה נוצרה* 
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