
אחלאם חמיס, רותם שירה לוי, ד"ר פארס חדאד, ד”ר סוניה חביב

לצד צורך גובר בצמצום החשיפה לעישון פסיבי במקומות
ציבוריים ובסביבת ילדים.

בשנים האחרונות מזוהה עלייה בשימוש במוצרי עישון
חדשים (כמו סיגריות אלקטרוניות ונרגילה( בקרב בני נוער

שיתוף ציבור בנושא מניעת עישון
ואכיפתו באום אל פאחם

        המטרה 
איסוף נתונים על רמת ידע התושבים

בנושאי נזקי העישון והחקיקה בנושא, בחינת
עמדותיהם כלפי מדיניות אכיפה עירונית
ובמערכת החינוך, במטרה לגבש תכנית
התערבות אפקטיבית ומותאמת לצמצום

היקפי העישון והחשיפה לעשן בעיר
 

יצירת חיבור לקופות
חולים בקהילה

הקמת סדנאות
ומרפאות גמילה

חינמיות הנגישות
לצעירים.

אכיפת החוק למניעת עישון
במקומות ציבוריים

פיקוח על חנויות ובתי עסק
המוכרים מוצרי עישון לבני

נוער

השקת קמפיין מודעות רחב
המשלב אנשי דת ושימוש

במובילי דעה
הדגשת האיסור הדתי על עישון

כגורם חברתי- תרבותי מסייע 

בניית תוכניות עומק למניעת
עישון בבתי הספר מגיל צעיר.

שבירת “מעגל הנרמול”
באמצעות איסור עישון של
מורים ותלמידים בכל שטח

המוסד. 

מחקלת הבריאות בעירייה
תנהל תוכנית התערבות
לצמצום תופעת העישון

שילוב מחלקת האכיפה ורישוי
עסקים באכיפת החוקים

בנושא עישון

מנגנון ניהולי

נשיםלא מעשניםבני 65 ומעלה

ממצאים מרכזיים

מסקנות והמלצות

הסכמה רחבה על הגנת קטינים
86%-95% מהתושבים תומכים באיסור
עישון מוחלט בבתי ספר וגינות משחקים

המיתוס סביב נרגילה כ”מוצר תמים”
40% מהמשיבים אינם מודעיםלכך שנרגילה

היא שער הכניסה להתמכרות לעישון בקרב נוער

הפער ההתנהגותי: קושי בעימות חברתי:
פחות מ- 50% מהתושבים חשים בנוח לבקש

ממעשן שלידם להפסיק, למרות המטרד

רקע

68% תמיכה באכיפה עירונית,
במיוחד בקרב

נרמול העישון בחינוך 
תושבים דיווחו כי העישון בבתי ספר תיכוניים

הפך לנורמה, לעיתים בחסות חוסר הרתעה או
דוגמה אישית שלילית של אנשי צוות מעשנים.

תמיכה באכיפה עירונית: 68% מהמשיבים
מעוניינים שהעירייה תאכוף את איסור העישון

במקומות ציבוריים

ahlam.khmis@lbhaifa.health.gov.il
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