
נקזים ביתיים!
מעבר למסגרת ביתית בטוחה

בעידן של "רידוד" בתי חולים וצמצום מחלקות.

רקע 
מחלות רבות עלולות לגרום לאגירת נוזלים בחלל הבטן או חלל החזה, כאשר הטיפולים האפשריים 

למשך במיימת היא תזונה דלת נתרן, הגבלת נוזלים, מתן משתנים וניקוז נוזל המיימת- במקרים בהם 
קיימת מיימת בכמות גדולה שאיננה מגיבה לטיפול במשתנים. רציונל-ניהול הטיפול בניקוז הנוזלים 

במסגרת הבית עם ציוד מתקדם והדרכה מותאמת בשיתוף כלל הגורמים המטפלים.
אוכלוסיית יעד – מטופלים עם מיימת בטני או נוזל ריאתי המגיעים לבתי החולים לניקוז יזום \ דחוף

יעדים
• 70% צמצום אשפוזים ומיונים	
• מניעת זיהומים בקרב המטופל והמטפל העיקרי	
• שביעות רצון להיות בסביבת הבית	

שיטת  העבודה 
זמינות של המערך לטיפול בית ומערך ההדרכות של הספקים מול מחלקות בית החולים המתקין מהווה 

עמוד תווך בניהול הטיפול ומתן ביטחון למטופל ומשפחתו.

תוצאות 
במחוז צפון 38 מטופלים פעילים עם נקז בבית. 16 עם נקז בטני ו-22 עם נקז ריאתי . נערכה בדיקה של 

הפניות למיון ואשפוזים בין השנים. חצי שנה לפני התקנת הנקז וחצי שנה אחרי, מיונים ואשפוזים

אכתילאת עאדל
מומחה במדיניות ומנהל- מנהל מערך 
 | MA | MBA  טיפולי הבית- מחוז צפון

אירית גולדשטיין
מנהלת האחיות- מחוז צפון

מסקנות 
שימוש בניקוז ביתי, הדרכה נכונה ומענה זמין של הגורמים המטפלים, מעניק 

ביטחון וסביבה נכונה למטופלים , מעלה שביעות רצון, איכות חיים וחוסך 
סבל מיותר באשפוזים ומיונים חוזרים ומקל על בתי החולים שסדר העדיפות 

שלהם עובר משגרה לחירום.

מס' מטופלים מס' אשפוזים
לפני התערבות מס' מטופלים מס' אשפוזים

אחרי התערבות
 38 86 38 36 אשפוז

38 26  38 14 מיון

ירידה של 50 אשפוזים )58%( | ירידה של 12 מיונים )53%(
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