
˘ביעו˙ רˆון ואיכו˙ חיים מיני˙ אחרי ני˙וחי ה˙אמה מגדרית

˙פ˜ידם ˘ל העˆמ˙ מטופל וחוסן אישי

מח˜ר מ˘ולב  |  סיון ˜רמני MSN RN, דר' ויולטה רוזני
רקע

   טרנסג'נדרים רבים פונים
לני˙וחי חזה כחל˜ מ˙הליך
הה˙אמה המגדרי˙. גובר˙

הה˙מ˜דו˙ בהערכ˙ איכו˙
ני˙וחים אלו באמˆעו˙ ˙וˆאו˙

מדווחו˙ מטופל (PRO) כגון
˘ביעו˙ רˆון. 

  העˆמ˙ מטופל - המוגדר˙
כמגוון פעולו˙ ˘ל ˆוו˙ האחיו˙,
בניהן מ˙ן ידע וה˜ניי˙ מיומויו˙

טיפול עˆמי- נמˆאה ˜˘ורה
ל˘ביעו˙ רˆון במח˜רים רבים.
  עם זא˙, ˜˘ר זה טרם נבחן

בה˜˘ר ˘ל ני˙וחי ה˙אמה
מגדרי˙.

מטרות

  המח˜ר בחן א˙ ה˜˘ר בין
העˆמ˙ מטופל לבין ˘ביעו˙
רˆון ואיכו˙ חיים מיני˙ לאחר

ני˙וחי חזה. בנוסף, נבחן
האפ˜ט הממ˙ן ˘ל חוסן אי˘י

על ˜˘ר זה.

˘יטות
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ראיונו˙ עומ˜ איכותניים

כמו˙י: ˘אלונים, מ˙אמי פירסון,  
(PROCESS) רגרסיו˙ וני˙וחי מי˙ון

איכו˙ני: ני˙וח ˙מטי ˘ל ראיונו˙
עומ˜

ב˙˜ופה נובמבר 2024 –
אוגוסט 2025

 בגילאי 18+ ˘עברו ני˙וח חזה
בע˘ור האחרון

Mixed Methods

ממˆאים עיקריים

ני˙וחי ה˜טנת חזה

נמˆאו ˜˘רים חיוביים מובה˜ים בין
העˆמ˙ המטופל לבין:

r = 0.40* ˘ביעו˙ רˆון ממראה
החזה

r = 0.38* ˘ביעו˙ רˆון ממראה
הפטמו˙

r = 0.25* איכו˙ חיים מינית

ני˙וחי הגדלת חזה

חוסן אי˘י נמˆא כממ˙ן א˙ ה˜˘ר בין
העˆמ˙ המטופל לבין:

b=−0.07* ˘ביעו˙ רˆון ממראה
החזה

b=−0.06~ איכות חיים מינית
 (מגמה(

* p < 0.05 ~ p = 0.054

מס˜נו˙ ומדיניות

ממצאי המחקר מצביעים על
קשר ברור בין העצמת מטופל
לבין שביעות רצון ואיכות חיים

מיני˙ לאחר ניתוח

חוסן אי˘י נמˆא כממ˙ן ˜˘ר
זה - מכאן  ˘מומלı להעריכו

לפני הני˙וח ולה˙אים א˙
הליווי

˘ימו˘ בכלי PRO מ˙ו˜פים
מאפ˘ר מדידה ˘יט˙י˙

ומדגים פוטנˆיאל ל˘לבם
בהערכ˙ איכו˙ ני˙וחי

 ה˙אמה מגדרי˙

הממצאים תומכים בהטמעת
גישות מבוססות העצמת

מטופל והערכת חוסן אישי
כחל˜ מהליווי הרב-מ˜צועי

karamany@mail.tau.ac.il
(Nursing) ˙ּהחוג למדעי האחיו 

 בי˙ הספר למ˜ˆועו˙ הבריאו˙ ע"˘ סטנלי ˘טייר
 הפ˜ולטה למדעי הרפואה והבריאו˙ ע"˘ גריי

 אוניברסיט˙ ˙ל אביב
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