
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

  

         

 

  ביטחונית,יציבות -כגון אסונות טבע, התפרצויות מחלות ואי, משברים קולקטיביים חריפים וממושכים רקע תיאורטי
מטילים עומס כבד על הפרט ועל המשפחה כאחד. ברמה האישית, אירועים מסוג זה מגבירים חרדה, דיכאון ומצוקה  

 (. Ledermann et al., 2010)  משפחתייםברמת המשפחה, הם עלולים לפגוע בתפקוד ולשבש יחסים ו ,פסיכולוגית

שונות  , שלהן  והלחץ המשפחתי עם זאת, משפחות החוות לחצים דומים מראות שונות ניכרת בתוצאות הבריאות הנפשית
 .מנסות להסביר באמצעות משאבים ואסטרטגיות התמודדות מערכתיותשהתיאוריות ה

   Double ABCX (McCubbin & Patterson, 1983) -מודל ה 

 

 

 

 

 

  בקרב יותר נפוצות : אילו אסטרטגיות התמודדות 1שאלה 
 ? COVID-19מגפת  בתקופתמשפחות פלסטיניות בישראל 

אסטרטגיות ההתמודדות השונות  מנבאותכיצד  :2שאלה 
  ?נפשיתהבריאות הרמות הלחץ המשפחתי ו

 

 האוכלוסייה הפלסטינית בישראל: הקשר ייחודי

הפלסטינים אזרחי ישראל הם קבוצת מיעוט הנושאת זהות כפולה ומורכבת,  
פלסטינית מחד, ואזרחות ישראלית מאידך. קבוצה זו חיה בסביבה  -ערבית

הנמצאת תחת לחצים מבניים, כלכליים ופוליטיים מתמשכים, ומתמודדת עם  
 שוויון היסטורי בגישה למשאבים ציבוריים ולשירותי בריאות. -אי

, אוכלוסייה זו חוותה לחצים ייחודיים הנובעים  COVID-19בעת משבר  
ומהאמון המוגבל במוסדות המדינה,    המבנה הקהילתימהמצב הכלכלי, מ

 ות.נסיבות שהשפיעו ישירות על נגישות לתמיכה ועל אסטרטגיות ההתמודד

 

  בישראל הפלסטינית  מהחברה זוגות  בקרב נפשית ובריאות משפחתי  לחץ, התמודדות  אסטרטגיות
 הקורונה מגפת  בתקופת 

 האקדמית צפת, תל חי אוניברסיטת קריית שמונה בגלילהמכללה ,  ד"ר ניווין חסן

 

 

 שאלות המחקר המרכזיות

 ( 1-5ממוצע של אסטרטגיות התמודדות )

 שיטה 
מהחברה הפלסטינית  משתתפים נשואים  480המחקר כלל 

 73.5%  (29.4%).ם בריג 141 - ו (70.6%)נשים  337 ל:בישרא
  . נוצרים  7.1%ו־ דרוזים 19%, מוסלמים

המשתתפים מילאו שאלונים מקוונים לבדיקת אסטרטגיות 
 הקורונה.   התמודדות, לחץ משפחתי ובריאות נפשית בתקופת

בתקופת הקורונה משפחות נטו פחות להסתמך על תמיכה  מסקנות
חיצונית, בשל מגבלות הריחוק החברתי והנגישות המוגבלת לשירותים 

 .הכפחות יעיל התמיכה חיצונית נמצאף, בנוס קהילתיים. 

ממצאים אלה מדגישים קיומם של חסמים לשימוש בשירותים, לרבות 
זמינות מוגבלת, חסמים תרבותיים ושפתיים, וכן חסמים הקשורים 

 לאמון ולפנייה לעזרה מקצועית.

, נמצאו יעילות הגדרה מחדש ורוחניות , במיוחדאסטרטגיות פנימיות
יותר בהפחתת לחץ משפחתי ובשיפור הבריאות הנפשית, בעוד  

, בניגוד להשערת המחקר ,נמצאה פחות יעילה שהערכה פסיבית
ממצא שעשוי לשקף תהליכי מודרניזציה בחברה הפלסטינית בישראל 

 .והעדפה גוברת לאסטרטגיות התמודדות אקטיביות ופנימיות

 

 השלכות לפרקטיקה קלינית ומדיניות 

,  כניות טיפוליות המשלבות ערכים משפחתייםולפתח ת רגישת תרבות:התערבויות 
הבנת תהליכי השינוי הממצאים מדגישים את החשיבות של   .ורוחניים חברתיים

במיוחד  המשפיעים על אסטרטגיות ההתמודדות של משפחות   והמודרניזציה
 . בתקופות משבר

פיתוח מענים קהילתיים משלימים, במטרה לשפר את  :נגישות לשירותים
 . הנגישות, השימוש והאפקטיביות של השירותים במצבי שגרה וחירום

לשפר תיאום בין גופי ממשל לרשויות מקומיות ערביות, ולוודא   : מדיניות ציבורית
 שמשאבי חירום מגיעים ביעילות לאוכלוסיות מיעוטים בעת משבר.
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