
בזמן מלחמה והשפעתה על פסיכופתולוגיה בזיקנה  מוותחרדת

מבוא ומטרת המחקר

הנובעים בין היתר מאיום משמעותי על חייו , וחרדהדיכאון,(PTSD)טראומטיים-פוסטתסמיניםתלרבו, חשיפה לאירועי טרור ומלחמה קשורה לתסמינים פסיכופתולוגיים מגוונים
בעוד שמחקרים מסוימים מראים כי קיימת פגיעות פסיכולוגית בקרב זקנים לאחר חשיפה  . ממצאים הנוגעים לאוכלוסייה המבוגרת מראים תמונה מורכבת יותר, עם זאת. של האדם

 ,Shrira & Palgi)לצעיריםבהשוואהפחותיםPTSDהראה כי זקנים מדווחים על תסמיני2023באוקטובר 7-מחקר עדכני שנערך בעקבות מתקפת הפתע של ה, לאירועי לוחמה
עלהמוותחרדתשללהשפעתההנוגעבכלהגלויעלהנסתררב,PTSD(Hamama-Raz et al., 2016)למרות מחקרים שהצביעו על חרדת מוות כגורם סיכון לתסמיני , כמו כן(. 2024

. הופעתן של רמות קליניות של פסיכופתולוגיה בגיל הזיקנה בזמן מלחמה

חשיפה  , ABDTלפי (. TMT)האימהניהולתיאורייתשלפיתוחאשר מהווהABDT(Pyszczynski & Kesebir, 2011 )המחקר מסתמך על ההנחות התיאורטיות של תיאוריית 
ובכך מגבירה תסמיני  , תמותה ולהעניק משמעות לחיים-מפריעה לפעולתן האוטומטית של הגנות האמורות לסייע לאדם להתמודד עם המודעות של היותו בןלאירועים טראומטיים

ושינויים,למלחמהחשיפה,רקעמשתנישללהשפעתםמעבר,וחרדהדיכאון,PTSDשוער כי חרדת מוות תהיה קשורה להסתברות גבוהה יותר לרמות קליניות של , לפיכך. מצוקה
.גיל-תלויי

ומסקנותדיון

טראומה-ופוסטדיכאון,חרדהלהפרעותמשמעותיסיכוןגורםמהווהמוותחרדת,גיל-תלוייושינוייםלמלחמהחשיפה,רקעמשתנישללהשפעתםמעברכימראההמחקר
שתפקידןההגנותשלבפעולתןפוגעתטראומטייםמלחמהלאירועיחשיפהכיהמניחה,ABDTשלהתיאורטיתעמדתהאתתואמיםהממצאים .המבוגרתהאוכלוסייהבקרב
בהקשריםמהןהנובעותוחרדותקיומייםאיומיםשלחשיבותםאתמדגישהמחקר.תמותה-בןהאדםלהיותמהמודעותהנובעיםקמאייםפחדיםלהפיגלאדםלסייע

.הזיקנהבגילקליניות התערבויותבמהלךאלהלפחדיםהתייחסותעלוממליץ,המבוגרבגילקליניים

שיטה

.(7.35ת"ס,73.90=ממוצע,61-96גילאיםטווח)בקהילההגריםמבוגרים554שלנוחותממדגם,2024,מרץ-ינוארבמהלךנאספוהנתונים
 :צעדיםחמישהשכללו(קליניתחרדה;קלינידיכאון;PTSD)תוצאהמשתנהכלעבוראחת,לוגיסטיותרגרסיותשלושבאמצעותנבדקוההשערות

(PTSDבניבוידיכאון/חרדהעלשליטה,לדוגמא :הנוספותההפרעותתסמיניעלשליטה)קומורבידיות :Iצעד 
(כלכלימצב,השכלה,משפחתימצב,מגדר,גיל)רקעמשתני :IIצעד 
(להדףחשיפה,טרורמתקפות/לטיליםחשיפה,עזהמרצועתמגוריםמרחק)למלחמהחשיפהמשתני :IIIצעד 
(בריאותימצב,קוגניטיביתירידה,יומיומיותבפעולותסיוע)גיל-תלויישינויים :IVצעד 
מוותחרדת :Vצעד 

תוצאות

וחרדהדיכאון,PTSDשלקליניתרמהלניבוילוגיסטיותרגרסיותטבלת

יואב ברגמן
הפקולטה לעבודה סוציאלית
המכללה האקדמית אשקלון

 

כלים

PTSD: International Trauma Questionnaire (ITQ; Cloitre et al., 2018)

Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D; Andresen et al., 1994):דיכאון

Generalized Anxiety Scale (GAD-7; Spitzer et al., 2006):חרדה

Carmel & Mutran (1997):מוותחרדת

 :הנוכחיבמדגם
PTSDשלקליניתרמהעלדיווחו(19.3%)נבדקים107
דיכאוןשלקליניתרמהעלדיווחו(48.4%)נבדקים264
חרדהשלקליניתרמהעלדיווחו(15.7%)נבדקים87

ושינוייםלמלחמהחשיפהמשתני,רקעמשתני,בקומורבידיותשליטהלאחר
:גילתלויי

 :גבוההמוותחרדת
(2.85פי)PTSD-למוגברסיכון
(1.71פי)דיכאוןלהפרעתמוגברסיכון
(1.65פי)חרדהלהפרעתמוגברסיכון
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