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2,6ר ענבל טל "ד, 1,2,3,4,5ארנה טל ' פרופ

:"חמלה"כלפירופאיםתפיסותמיפוי:מטרה

,נרכשתמיומנותאופנימיתתכונההיאחמלההאם✓

.לרפואהההכשרהבמהלךחמלהללמדניתןהאם✓

מטפליםשלחמלהעלמשפיעמלחמהמצבהאם✓

,למקצוענותבחמלהשימוששלהתרומהמהי✓

עצמיתולחמלההאישילחוסן,הטיפוללאיכות

חמלה היא תגובה רגשית  : רקע

,  ידע להקלת כאב וסבל-מבוססת

.  ומרכיב חשוב בתקשורת הרפואית

יש אתגר לבטאה בסביבת העבודה  

העמוסה ורוויית הסיכון בה אנו 

.ובמיוחד במצבי חירום, פועלים

במהלך מלחמת  , איכותני בקרב רופאים-שאלון מובנה סמי: שיטה

1-10שנתבקשו לדרג הסכמה בסולם , 2026במרץ " שאגת הארי"

רופאים  74השיבו לסקר : תוצאות

'  בסיום סטאזרים'וסטאזמתמחים 85%, מומחים15%

במקצוענותכמרכיב"חמלה"תופסיםרופאים:מסקנות

להגברתגםאך,המטופלשללסבלכמענהבעיקר,שלהם

שחמלההופתענו.מטופליםמשפחותועםביניהםתקשורת

וכיעבורםחוסןבונהככליצעיריםרופאיםעבורנתפסת

.מתדרדרבחולהכשטיפלותסכולהקטיןבחמלהשימוש

,מובניתתכונההיאשחמלהסבוריםהמומחיםמחציתכיאף

תוךבעיקר,לחמולללמודשניתןסבוריםהמתלמדיםרוב

.לאומיחירוםבמצביואפילועמיתיםלמידת

Contact: ornatal10@gmail.com

התרומה של שימוש בחמלה לשיפור פעילותי המקצועית

העצמה אישית וחוסןהגברת מיומנויותעיצוב זהות מקצועית

7.9הגברת חוסן  אישי 

7.4איזון נתינה וטיפול בעצמי 

7.2איזון חשיבות החיים ומוות 

7.1הפחתת תחושת שחיקה 

6.9העצמה בעת חירום 

8.9זיהוי והכרה בסבל 

8.4שיפור גישה כמטפל 

8.4כלי להקלת סבל 

8.0אמפטיה מעשית 

7.9תקשורת בצוות 

8.9אנושיות וקשב 

8.9כבוד לאדם 

8.6אמון 

8.5מודעות לצרכי חולה 

8.1התמודדות סוף החיים 

,  אוניברסיטת בר אילן.3, המרכז הישראלי לטכנולוגיות פורצות דרך בבתי חוליםICET. 2, המרכז הרפואי שמיר.1

שירותי בריאות כללית.6, מכון גרטנר לחקר אפידמיולוגיה ומדיניות בריאות.5, המועצה לאיכות.4
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