
4נעאמנהבאדרה | 3דאהראמירה | 1,2עוביד
מחוז  , משרד הבריאות, מחלקת מחקר בריאות הציבור2|  מכללה אקדמית עמק יזרעאל  , החוג לסיעוד1

אוניברסיטת חיפה4|  מכללה אקדמית צפת  3, הצפון

( כמו ספה או מיטה)ממיקומים לא רשמיים עבודה :מסקנות והמלצות

.מעלה דרמטית את עומסי הכאב ומנבאת פגיעה ממושכת

ולעודד  , לחברות להשקיע בהדרכות ארגונומיות לעובדים מהביתמומלץ 

.באופן אקטיבי הפסקות תנועה ופעילות גופנית סדירה


