
 חיזוק הקשר
 בין רפואת משפחה לפיזיותרפיה:

מודל להכשרה בין-מקצועית

רקע
  רופאי משפחה מהווים את 

הגורם המרכזי להפניית מטופלים 
לשירותי פיזיותרפיה בקהילה.

  שיתוף פעולה אפקטיבי נשען על 
הבנת תחומי ידע ואחריות, שיח 

מקצועי שוטף ותיאום בניהול 
הטיפול.

מטרה
  הרחבת הידע התאורטי והקליני 
של מתמחים ברפואת משפחה 

בתחומי פיזיותרפיה נבחרים.

  שיפור דיוק ההפניות לפיזיותרפיה 
בקהילה.

  חיזוק תחושת המחוברות של 
המתמחים לארגון ולצוותי 

מקצועות הבריאות.

שיטה

  משתתפים: 22 מתמחים ברפואת משפחה )מכל שנות ההתמחות(.
  התערבות: סדנה ייעודית בת 2 מפגשים בהנחיית פיזיותרפיסטים.

  תוכן הסדנה: המפגשים שילבו הרצאות קצרות בסגנון TED ושיח מקצועי, 
לצד התנסות מעשית באמצעי טיפול ותרגול קליני של בדיקות נבחרות 

בתחומי האורתופדיה )כתף, ברך, ירך ועמוד שדרה( והמערכת הווסטיבולרית.

תוצאות
  עלייה ממוצעת של 

0.7 נקודות )כ-15%( 
בידע התאורטי.

  עלייה ממוצעת של 
2 נקודות )כ-20%( 

בביטחון הקליני.
  עלייה ממוצעת של 

0.5 נקודות )כ-
13%( ביכולת לזהות 

מצבים להפניה

שביעות רצון ועמדות:
  100% מהמשתתפים 
הביעו רצון להעמיק 
את שיתוף הפעולה 
עם פיזיותרפיסטים.

   94% דיווחו על עליה 
בתחושת המחוברות 

לארגון ולצוות הרב-
תחומי.

   88% העריכו כי הסדנה תרמה משמעותית להתקדמותם המקצועית.

מסקנות והמלצות

הכשרה בין-מקצועית קצרה למתמחים ברפואת משפחה 
בשיתוף פיזיותרפיסטים:

  משפרת ידע תאורטי, ביטחון קליני ודיוק הפנייה.
  תורמת לחיזוק שיתופי פעולה וממשקי עבודה בין-מקצועיים.

  מהווה בסיס להטמעת המודל כחלק מובנה בהתמחות בקהילה. 

 גרוסמן יעקב | בר-סלע שלי | ודים מיאסקובצקי | פירסט גיא | 
בן-דור מיכל | למל-ליבשיץ אילנה | ברקת רונן 

המחלקה לפיזיותרפיה, מאוחדת | המחלקה להתמחות ברפואת משפחה, מחוז מרכז, מאוחדת
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 ךרבו ףתכ

 הרדש דומעו ךרי

 תרוחרחס

 ודמלנש םימוחתב יטרואתה עדיב רופיש

  ינפל   ירחא 

שיפור בידע התאורטי בתחומים שנלמדו

0246810

 ךרבו ףתכ

 הרדש דומעו ךרי

 תרוחרחס

 ירחאו ינפל :תוקידב עוציבב ינילק ןוחטיב
 הנדסה

  ינפל   ירחא 

 ביטחון קליני בביצוע בדיקות: 
לפני ואחרי הסדנה

דוא"ל ליצירת קשר
Tatiana.h1@meuhedet.co.il


