
ד"ר שרון לוי, ד"ר דינה צימרמן, רותם שירה לוי

שיטהמטרות

מסקנות והמלצותממצאים

שיתוף ציבור עם הורים כבסיס לתכנון
מהלכים לקידום בריאות ילדים ובני נוער

חטיבת בריאות הציבור ביקשה לתכנן ולבחון שירותים ומענים אפשריים להורים שיסייעו לקידום בריאות
ילדיהם. לצורך כך, התקיים תהליך שיתוף עם הורים לילדים בגילאי לידה עד 18, כדי לבחון צרכים ומענים

רצויים לקידום בריאות הילדים, וללמוד על מקורות המידע של הורים.

הופץ שאלון בעברית וערבית,
להורים לילדים מגיל לידה ועד

גיל 18 ברשתות חברתיות
מגוונות, השתתפו 752

משיבים.

קופות החולים מובילות כמקור למידע על הבריאות,
בעיקר באמצעות אפליקציות.

רשויות מקומיות ומשרד
החינוך מהווים מקורות משניים. 

הממצאים מהווים בסיס איתן לפיתוח התערבות
חוצה גילאים בנושא מסכים ורשתות חברתיות
כולל מדיניות, תוכן הסברתי ותוכניות מותאמות

לסביבה דיגיטלית. 

הממצאים תומכים בפיתוח מענה יזום לקידום
בריאות ומניעה עם הורים לילדים, כגון ביקור
יזום עם צוות רפואי למטרות שיתוף המלצות

ומידעים מותאמים גיל בנושאים המובילים הללו.

הממצאים מהווים בסיס למהלך משמעותי לקידום
בריאות ומניעה לילדים ובני נוער שכולל שיתוף ציבור

מתמשך עם הורים ונוער.

קיימת פוטנציאל לשיתוף פעולה בין מגזרי
ואינטגרציה של מידע ומסרים בין רשויות

מקומיות, מערכת החינוך וקופות החולים אשר
מהווים מקורות מרכזיים לקבלת מידע.


